
        
            
                
            
        

    Annotation
Геннадий Алексеевич Гарбузов – известный целитель из Сочи, давний последователь Б. В. Болотова, автор многих популярных книг, уникальных рецептов и методик.
Всем нам хорошо известен чайный гриб, но совсем не многие слышали о молочном, тибетском грибе, индийском рисе и уникальных целебных свойствах продуктов, полученных с их помощью. Между тем эти лечебные грибные закваски – настоящая природная аптека. Они могут справиться с самыми разными недугами! Однако для этого их нужно правильно приготовить.
В книге вы найдете более ста авторских рецептов грибных лечебных заквасок. Благодаря им вы сможете обеспечить себя и своих близких живой здоровой пищей, избавиться от шлаков, токсинов, дисбактериоза и множества заболеваний. Пусть пища станет вашим лекарством!
Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав. Данная книга не является учебником по медицине. Все рекомендации должны быть согласованы с лечащим врачом.
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Геннадий Алексеевич Гарбузов – целитель-травник из Сочи, развивший и дополнивший учение Б. В. Болотова о механизмах здоровья человека. Родился в 1953 году, имеет высшее биологическое образование, кандидат наук, работал в ВНИИЛМ научным сотрудником в отделе интродукции растений. В 1992 году окончил курсы повышения квалификации врачей по фитотерапии в Кубанской медицинской академии, где затем читал лекции для врачей. Профессию фитолога получил при Кубанском аграрном университете.
В эти же годы Геннадий Алексеевич создавал производственную базу и плантации лекарственных растений-экзотов, которые ранее в России не произрастали или не применялись. Это гинкго, орех черный, мирт обыкновенный, диоскорея кавказская и другие.
За последние 15 лет разработал и внедрил комплексные растительные препараты, такие как «Юглон», «Гинкгокор», «Акан», «Асен», «Персицеразин», «Форпост» и многие другие, широко выпускаемые отечественной фармацевтикой.
Особое внимание Геннадий Алексеевич уделяет разработке и внедрению новых альтернативных растительных препаратов для лечения и профилактики онкологических заболеваний. Часть из них разработаны и предложены в качестве очищающих, дегельминтизирующих, общеукрепляющих, геронтологических, противоатеросклеротических и т. д.
Геннадий Алексеевич – автор около 100 научно-популярных статей и книг, таких как «Опухоли. Основы целительства», «Гинкго – дерево молодости», «Комплексные программы очистки от опухолей». Готовятся к изданию книги «Закваски и ферменты против 100 болезней» и «Ахиллесова пята онкологии».
Геннадий Алексеевич хорошо известен по многочисленным публикациям в газетах «Целитель», «Народный доктор», «Вестник надежды» и т. д., в которых можно встретить и благодарственные отзывы людей, которым удалось помочь при самых различных заболеваниях, в том числе онкологии, когда официальная медицина оказалась беспомощной. В газете «Вестник ЗОЖ» также можно найти благодарные письма читателей в адрес Гарбузова Г. А.

...
«Настоящие травники – отзывчивые люди. В этом я убедилась, написав письмо Геннадию Алексеевичу Гарбузову в Сочи. Спасибо ему за консультацию и «ЗОЖ», благодаря которому я нашла этого замечательного человека» (Карпишина Т. П., Воронежская обл.).
«Да, подтверждаем, Геннадий Алексеевич Гарбузов именно тот человек, который и поможет разобраться в проблеме и пришлет именно то, что надо» («Вестник ЗОЖ» № 20 (272) 2004 г.).

Будьте здоровы и счастливы, дорогие читатели, надеемся, наши книги помогут вам в этом.
Свои пожелания и комментарии направляйте на адрес редакции:
194044, Санкт-Петербург, Б. Сампсониевский пр., д. 29а. 

[bookmark: TOC_idp19834400]Часть I Программа живого питания 

Как известно, мертвая вареная пища резко ослабляет здоровую микрофлору нашего кишечника, исторически приспособленную к расщеплению только живой натуральной пищи с помощью фаготрофных микроорганизмов. 
Именно фаготрофные микроорганизмы в основном обеспечивают кишечный иммунитет. Употребляя вареную пищу, мы резко ослабляем кишечный иммунитет, а значит, и основной иммунитет организма.
К сожалению, восстановление утерянных фаготрофных микроорганизмов происходит крайне медленно, даже при переходе на длительное сыроедение. Помочь в данной ситуации могут сильные жизнеспособные культуры бактерий и дрожжей, способных развиваться на живых субстратах, а также лечебные грибные закваски. Многим хронически больным, которым рекомендованы и тем более показаны курсы лечебного сыроедения, я бы советовал внимательнейшим образом изучить эту книгу, поскольку грибные закваски способствуют восстановлению флоры кишечника (ортофлоры), а значит, и усиливают иммунитет, а это будет способствовать наступлению ремиссии и выздоровления.
Предварительно скажу несколько слов о ферментации, гниении и брожении.
Неправильно утверждать, что гниение и брожение – различные процессы, это всего лишь разные стороны одного процесса – разрушения субстрата. Ступенчатая ферментация – это оптимальное сочетание последовательных процессов, включающих и гниение, и брожение. Прокисание – ускоренное неестественное брожение, ведущее к разрушению субстрата, то есть пищевой субстрат изменяется с помощью вредных бактерий, таким образом, в нем накапливается много вредных метаболитов.
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С понятием «абиотическая микрофлора» тесно связано и понятие абиотические продукты. Эти «мертвые» продукты способствуют развитию абиотической флоры, а она, в свою очередь, ведет к чрезмерному образованию абиотических метаболитов, то есть продуктов распада.
Но в природе все относительно. Даже такие абиотические продукты, как спирт, не являются абсолютно вредными. В малых дозах алкоголь даже полезен – снимает микроспазмы сосудов, разжижает кровь, стимулирует мозг и т. д.
Все пищевые продукты разделяются на абсолютно абиотические (ядовитые), относительно абиотические (относительно безопасные), относительно анабиотические и абсолютно анабиотические. 
Относительно абиотические продукты безвредны, если употреблять их в небольших дозах, однако в больших количествах могут причинить вред (например, пиво).
К относительно анабиотическим продуктам можно отнести такие, которые в больших количествах безвредны, но лишены некоторых витаминов, ферментов, антиоксидантов, фитонцидов, микроэлементов (например, фрукты, овощи, орехи). Недостаток указанных веществ приходится восполнять, употребляя БАДы.
К абсолютно анабиотическим продуктам можно отнести здоровые заквашенные свежие продукты, которые можно есть постоянно в больших количествах, вреда от этого не будет никогда. К ним также можно отнести целебные напитки, приготовленные на основе грибных заквасок. Задача людей, стремящихся к здоровому образу жизни, достижению максимального здоровья и полного проявления витаукта – жизненной силы, – употреблять в пищу и в качестве питья только абсолютно анабиотические продукты.
Наиболее близки к анабиотическим продукты, которые сейчас принято называть пищей, которая лечит. Это в основном пробиотические кисломолочные продукты. Но в эту же группу можно отнести и все ферментированные крупо-фруктово-овощно-травные продукты. Возможности их комбинирования фантастические, они учитывают профессиональную деятельность человека, его возраст, потребности и, разумеется, заболевания. Безусловно, ферментированная пища по сути своей пробиотическая (насыщенная бактериями-пробиотиками и продуктами их жизнедеятельности, то есть гормонами, ферментами, витаминами), но в то же время близка по своей сути к пище естественной, то есть не подвергнутой термической обработке, а значит, абсолютно живой. Таким образом, благодаря употреблению такой пищи будет преодолен кризис в питании, связанный с переходом на термически обработанную или консервированную пищу и произойдет самая настоящая революция в диетологии. Как следствие, исчезнут и многие «болезни цивилизации» – ослабленный иммунитет, дисбактериоз, дисбиоз и огромный спектр современных недугов, почти не поддающихся лечению.
Необходимо помнить, что наряду с ферментированными продуктами для здоровых людей должна существовать категория ферментированных продуктов специально для ослабленных и больных, а также пробиотические лекарственные и профилактические продукты. Не меньшую ценность представляют те продукты, которые несут в себе определенные элементы пробиотических продуктов, например, квас (продукт ферментации), заквашенные овощи.
Огромное количество проблем со здоровьем у современного человека связано с употреблением пищи, содержащей сахар. Конечно, это не абсолютный абиотик, но малейшее завышение дозы употребления сахара смещает баланс функционального оптимума в нашем организме. Он относится к категории медленно действующих, с годами проявляющихся токсических веществ. Сегодня употребление сладкой конфеты, варенья или другого продукта, содержащего сахар, принесет вам сиюминутное удовольствие, радость, всплеск энергии, но в то же время нанесет урон сохранению постоянства обмена веществ, гомеостаза, крепости иммунитета. Со временем они ослабнут, вызвав нескончаемую вереницу возрастных и прочих болезней. Сахар – это искусственное, мертвое, химически чистое сырье, в больших концентрациях приводящее к абиотическим процессам в живых замкнутых микробиологических системах. «Оживить» сахар могут только лечебные грибные закваски, в частности чайный гриб.
Следовательно, в списке продуктов, относящихся к идеально здоровой пище, сахару (в чистом виде), пиву, спиртным напиткам, вареным, консервированным и рафинированным продуктам не место. 
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Путь к здоровью
Я считаю, что путь к здоровью каждого человека лежит через здоровый кишечник. Наш организм подобен дереву, только корни его находятся… в кишечнике! Мощь, устойчивость к болезням, жизнестойкость дерева полностью зависят от полноценности работы корней, а организма – от кишечника. Лечить дерево неэффективно, если корни его больны. От полноценной работы кишечника зависит крепость иммунитета, устойчивость гормонального баланса (гомеостаз), обмен веществ и оптимальный режим работы систем.
Система микроорганизмов, населяющих желудочно-кишечный тракт, – одна из основных, обеспечивающих нашу безопасность. Если бы она отсутствовала, мы бы вымерли.
Лечение любой системной хронической болезни будет невозможно без оздоровления кишечника. Вот почему целители при большинстве заболеваний предлагают начинать всегда с оздоровления кишечника.
Состояние работы кишечника определяет внутренний экологический статус. Дисбактериоз – это выход из оптимальных внутриэкологических условий, когда ослабляются, истощаются многие защитные силы в связи с изменением нормальной кишечной микрофлоры.
Лечение дисбактериоза проводится обычно после прохождения полного курса очистки кишечника. Без очищения кишечника от засилья патогенной микрофлоры естественное восстановление или искусственное внедрение полезной микрофлоры не произойдет. Все будет бесполезно. Здоровая микрофлора живет только в чистом и здоровом кишечнике, а значит, и в здоровом организме. Поэтому лечение должно быть направлено как на восстановление кишечника, так и на оздоровление всего организма.
Что касается слишком частых чисток, на которые уповают многие целители, хочу отметить, что чаще всего они не дают того оздоровительного эффекта, которого от них ожидают. Конечные результаты, которых якобы позволяют достичь методики очисток кишечника, чрезмерно утрированы, надуманны. Чаще всего результаты скромные и временные.

...
Дисбактериоз – нарушение биологического равновесия между патогенной (вредной) и полезной микрофлорой в организме в целом и в кишечнике в частности.

Как следствие, организм не может усваивать полноценно пищу: еда человеку идет не впрок. Невыведенные и непереваренные продукты бродят и гниют, возникают ядовитые вещества (эндотоксины), которые всасываются из кишечника в кровь, приводя к непрерывному отравлению и перенапряжению защитных сил организма в борьбе с этой интоксикацией. Общая жизненная сила организма — витаукт – резко ослабляется.
Организму часто не хватает резервов для борьбы с сопутствующими заболеваниями. Нарушается обмен веществ, ослабляется мощность защитных сил, организм существует на пределе своих возможностей. Малейшие провоцирующие болезнь факторы приводят к тому, что во многих участках вспыхивают хронические воспаления – основа многих болезней.
При этом дисбактериоз надо понимать значительно шире, чем одни только нарушения состава микрофлоры кишечника. Сюда же можно отнести и все бактериальные заболевания за пределами толстого кишечника, в большинстве случаев являющиеся лишь вторичными проявлениями первичного кишечного дисбактериоза. Это инфекции в урогенитальном тракте, дыхательных путях, в поджелудочной железе, двенадцатиперстной кишке, желчном пузыре, на всех слизистых оболочках, коже и т. д. В этом случае в них могут быть обнаружены представители кишечной флоры.
Есть мнение, что многие кишечные инфекции, вызывающие ряд специфических заболеваний, возможны лишь в сочетании с дисбактериозной компонентой. В связи с этим следует возможно точнее определиться в терминах и понимать под дисбактериозом только кишечные нарушения, а все микробиологические нарушения за пределами кишечника определить как дисбиоз. В таком случае дисбактериоз будет лишь частью более общей проблемы – дисбиоза, то есть нарушения здорового микробиологического баланса в пределах всего организма. А пока будем считать, что эти два понятия взаимозаменяемы.

...
Итак, под термином «дисбиоз» целители понимают не только нарушенный микробиологический баланс в пределах внутренней среды организма, но и измененное общее состояние всего организма как системы.

Проявившись в кишечнике или другом месте, дисбактериоз становится причиной, почвой для множества других заболеваний. 
Поэтому такие отдаленные и не похожие заболевания, как железодефицитная анемия, витамин Д дефицитный рахит, аллергические реакции, бактериальный вагинит, стоматит, глоссит, хейлит, интерстициальный нефрит, вялопротекающая пневмония, холецистит, субфебрильная температура и т. д., являются не самостоятельными заболеваниями, а последствиями дисбактериоза. Вот почему во всех этих многочисленных случаях надо лечить не только конкретные симптомы, но и причины, корни этих болезней. Именно в этом и состоит сущность целительства, методы которого в корне отличны от ортодоксальной медицины.
Для понимания физиологии ряда заболеваний нужно изучать не только биологию инфекции и ее особенности, но и причины ее появления. К сожалению, официальная медицина над второй частью этой проблемы почти не работает. Усилия ее больше направлены на подавление болезнетворных бактерий, но понимание причин изменения состояния организма, приводящего к болезни, остается белым пятном. Кроме того, целители считают, что такие изменения являются первопричиной онкологических заболеваний.
По мнению Владимира Лободина (1999), наш кишечник запрограммирован на определенный вид микрофлоры – это генетическая память, память на определенный тип пищи, на конкретные бактерии. Кишечник всегда попадает в затруднительную ситуацию, когда сталкивается с «чужой» едой, чужими микробами. Наши предки, испокон веков живя в определенном регионе и питаясь определенной пищей, к ней приспособились. Естественно, это зафиксировано в иммунной памяти.
Сейчас появилось учение П. Д\'Адамо, говорящее о том, что известные 4 группы крови обусловливают 4 типа питания, а значит, возможно, и 4 типа естественной микрофлоры кишечника. Но в некоторых случаях, когда кишечник длительно работает в неестественных условиях, он адаптируется к чужой для него пище так, что при возврате человека к здоровому питанию он проявляет парадоксальную, то есть противоположную, реакцию. Человеку становится неприятна естественная для него пища. Он недоумевает, почему у него от здоровой пищи изжога или откуда у него несварение пищи, низкая ее усвояемость, отсутствие аппетита, а вот от консервов сплошная эйфория.
Человек, который предостережет себя от любого удара, стресса, безразлично воспринимает удар по кишечнику, употребляя самую «убойную» пищу и медикаменты.
Многие считают, что толстая кишка – это грязное болото. Но в действительности это «болото» в здоровом организме – самое чистое место. Это устоявшаяся экологическая система, очень шаткая и хрупкая. Если равновесие в толстом кишечнике не смещено, то организм этого человека при наличии здоровых корней имеет и хороший задел здоровья. Даже в природе болото – это живая, самая хрупкая и неустойчивая система, никогда не выделяющая яда и смрада. Все осадки в виде бентоса выпадают на дно. В организме отработки, бентос уходят в кал.
Причем, чтобы осадки, отработки попадали именно в кал, а не на стенки кишечника, структура кала должна быть особо пористой, обладать свойствами адсорбента. Для этого может подходить только грубая, волокнистая пища. В противном случае осадки могут выпадать на и в стенки кишечника, особенно в его карманы (дивертикулы), вызывая так называемые «завалы» кишечника.
Все жестко сбалансировано и подогнано. Обычно в кишечнике имеется почти весь набор всех возможных для него бактерий. В здоровом организме торжествует, доминирует лишь определенный набор бактерий, естественных бактерий-лидеров (бактерий здоровья) и их спутников (способствующих их существованию). Без нужных спутников иногда не могут существовать лидеры. Все остальные играют вторичные, вспомогательные роли перерабатывания. Однако экологические изменения внутри кишечника могут легко перевести это соотношение в пользу последних. Из здоровой микрофлора может перейти в гнилостную.
Значение нормальной микрофлоры кишечника
• Создает в кишечнике кислую реакцию, улучшая всасывание кальция, витамина Д, железа.
• Контролирует циркуляцию желчных кислот в кишечнике и печени, предотвращая тем самым их чрезмерную потерю для организма.
• Регулирует перистальтику кишечника.
• Способствует восстановлению целостности в слизистой оболочке пищеварительного тракта.
• Обеспечивает синтез в организме 70 % всех витаминов.
• Выполняет иммунную функцию.
Итак, все это говорит о том, что наш союз с определенной здоровой микрофлорой является обязательным, облигатным, то есть здесь можно говорить, что мы облигатные симбионты, таким образом когда одно не может существовать без другого. Мы неразделимы! О неразделимых симбионтах говорят как о «сверхорганизме». Возможности существования у сверхорганизмов намного шире, такие системы более пластичны, более приспособляемы к природе, более устойчивы, диапазон компенсаторных возможностей у них шире. Осваивать новые сырьевые и энергетические экониши и ресурсы таким сверхорганизмам легче. Эволюционный путь развития у них идет быстрее.

...
По данным Российской академии медицинских наук, распространение различных форм дисбактериоза среди населения достигло масштабов национальной катастрофы, охватив более 90 % взрослого населения и более 25 % грудных детей. В Германии при обследовании большой группы населения дисбактериоз был выявлен в 97 % случаев.
Но целители считают, что это распространение достигает 99,9 %! Все зависит от тех критериев, с какими подходят к дисбактериозу. Анализ причин этой катастрофы будет рассмотрен ниже.

Причины дисбактериоза
Дисбактериоз у детей
Часто дети уже рождаются с дисбактериозом, заражаясь от больной матери при прохождении по родовым путям. В последующем причиной может стать любая длительная болезнь, тяжелая травма. Даже длительная обездвиженность или постельный режим тоже сопровождаются неизменным дисбактерезом. Дисбактериоз часто проявляется после различных операций, а также является «спутником» хронической или острой боли, ожогов и отравлений. По-видимому, все хронически текущие болезни сопровождаются дисбактериозом. 
У новорожденного желудочно-кишечный тракт стерилен. В течение 10–20 часов заселение первичной микрофлорой кишечника ребенка осуществляется за счет бактерий влагалища матери, основу которых составляют лактобактерии.
В первые 2–4 дня жизни происходит заселение кишечника ребенка микробами, которое зависит от следующих внешних экологических факторов:
• состояния здоровья матери (неблагоприятное влияние оказывает патология беременности и сопутствующие заболевания);
• особенностей питания ребенка; при этом безоговорочный приоритет принадлежит грудному вскармливанию.
Если в течение указанного времени бифидофлора (рост и развитие которой зависит от бифидофакторов грудного молока) отсутствует, происходит загрязнение кишечника микроорганизмами окружающей среды. Этому способствует позднее прикладывание к груди. Возникающие в этот период заболевания у матери содействуют появлению в кишечнике ребенка болезнетворных бактерий. Относительная стабилизация микрофлоры наблюдается к концу первого месяца жизни. Бифидофлора становится доминирующей при участии бифидогенных факторов грудного молока.
Дисбактериоз у взрослых
Повсеместно проявляется дисбактериоз у людей, работающих в условиях замкнутого пространства, у людей, попадающих в новые климатогеографические условия. Порой достаточно переехать в другой город, сменив обычный режим питания и привычный набор продуктов, чтобы получить дисбактериоз. Даже переход на новый тип воды может приводить к несварениям кишечника.
Нарушение окружающей экологии, например, при строительстве электростанций, водохранилищ; урбанизация нашей жизни (проживание в крупных городах); смещение наших биоритмов, связанное с электрификацией, и многие другие факторы технократизации вызывают десинхроноз в нашем организме, а значит, и ослабление нашей жизненной силы, витаукта. Например, хлор и фтор, которые добавляют в водопроводную воду, обладают способностью убивать наши самые полезные бактерии. Пагубно действуют на нормальную микрофлору кишечника избыточная солнечная активность, длительная изнуряющая и ослабляющая организм жара, повышенная температура тела при ряде заболеваний.
Основным нарушением экологии человеческого организма является переход людей на новые принципы питания — отсутствие в рационе живой пищи. Это ведущий фактор, обеспечивающий во все века здоровье нашему организму. Только живая пища полноценна для организма и соответствует всем необходимым требованиям, а не какой-то части. Только она способна стабильно поддерживать в кишечнике необходимый баланс, сохранять иммунитет, связывать свободные радикалы, которые медленно разрушают сосуды и мембраны клеток, приводят к инсультам, инфарктам и таким ранее неведомым заболеваниям, как рассеянный склероз, красная волчанка, склеродермия, болезнь Альцгеймера, псориаз, нейродермит и т. д. Животным и дикарям эти болезни несвойственны.
Есть еще одно мощное средство, ведущее к дисбактериозу, – это вынужденное и лечебно-оздоровительное голодание, особенно сухое. В результате голодания, да к тому же длительного, существенно страдают и вредная и полезная микрофлора.
Также надо иметь в виду, что кишечная микрофлора не успевает изменяться, подстраиваться каждый раз с изменением нашего питания. Например, утром мы едим крахмалистую пищу, в обед белково-жировую и т. д. Никто в мире животных так не питается. Для организма, а вернее, его кишечной экосистемы это ненормально. В природе организм питается обычно сезонной пищей, то есть тяготеет к какой-либо монодиете. Летом это обилие зелени, овощей и т. д., а зимой медленный переход на другой вид пищи. В принципе организм может свободно и легко настроиться на вегетарианскую пищу, но при необходимости может перестроиться и на мясную и т. д. Но нынешнее поколение людей пытается все более разнообразить свое питание, что тоже неблагоприятно сказывается на микробной флоре, «выбивает» баланс микрофлоры в негативную сторону.
Причинами дисбактериоза являются также химиотерапия, воздействие облучений, недостаток ферментов, витаминов, терапия гормонами… Большинство пациентов, и даже врачей, не подозревают, что применение аспирина и таблеток на его основе (цитрамона, аскофена, парацетамола, каффетина и множества других) в качестве обезболивающих средств (например, при головной и зубной боли) также сказывается на трансформации микробной флоры.
Свою лепту в развитие дисбактериоза вносят и некоторые лекарственные препараты (цитостатики, иммунодепрессанты, сульфаниламиды, аспирин, кортико-стероиды, антибиотики). В последние десятилетия причиной дисбактериоза являются действия самих врачей! Именно они назначают поголовно всем, от малых детей до стариков, при острых и хронических заболеваниях антибиотики – лекарства целенаправленного действия. В результате их воздействия нормальная кишечная микрофлора гибнет, а устойчивые к действию лекарств штаммы начинают беспрепятственно размножаться. Разрушение экологической среды кишечника после применения антибиотиков сродни взрыву атомной бомбы, когда наносится непоправимый урон среде.
Несколько приемов антибиотиков приводят к тому, что организм утрачивает способность быстро и мощно разворачивать свою защитную иммунную систему. Снижается активность иммунных клеток, ослабевает их функция уничтожения бактерий и вирусов не только в период лечения, но зачастую и на всю жизнь.
Антибиотики часто применяют не в виде таблеток, а в виде уколов. При этом врачи уверены, что, минуя желудочно-кишечный тракт, они могут избежать последствий кишечного дисбактериоза. Упускается из виду, что этим провоцируют иной вид дисбактериоза, а точнее, дисбиоз. Чаще всего вследствие такой «терапии» возникает дисбактериоз легких, слизистых оболочек, области влагалища, матки и т. д.
Легочный дисбактериоз пройти сам собой не может, повторное применение антибиотиков еще больше усугубляет болезнь, усиливая легочный дисбактериоз, что в конечном счете выливается в «непонятно откуда» взявшиеся заболевания, такие как астма, хронические бронхиты, бронхоэктазы и массу других вариаций болезней. Причем появляются они чаще всего через годы, иногда десятилетия, когда пациент и не подозревает, что это всего лишь продолжение, следствие того лечения, которое он проводил когда-то и уже давно о нем забыл. Но болезнь про него не забыла.

...
Многие целители считают, что применение антибиотиков врачами в большинстве случаев неоправданно, а в ряде случаев даже является узаконенным преступлением, криминалом, так как приносит больше вреда организму, чем пользы. Показания для применения антибиотиков медициной должны быть сужены в десятки раз! Это в основном постхирургические состояния, сепсис, тяжелые бактериальные инфекции, некоторые остро идущие и тяжело протекающие эпидемические инфекции, когда вопрос стоит о жизни и смерти. Все остальные случаи применения антибиотиков должны быть пересмотрены и отменены, и особенно это касается детей, где допустима только фитотерапия.

За любым пищевым отравлением обычно тянется шлейф дисбактериоза. В многочисленных исследованиях доказан факт развития дисбактериоза при любой патологии желудка и всего желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, при всех заболеваниях мочевыделительной и половой систем, например, циститах, уретритах, пиелонефритах, вагинитах, опущении органов. Причиной его также является неправильное или неполноценное питание, избыточное потребление сахаров, хроническое недоедание, а также переедание.
Стрессы, негативные эмоции приводят к избытку адреналина в крови, а значит, к спазмам. Ворсинки кишечника ложатся, не дают развиваться нормальной аэробной части микрофлоры, она попросту задыхается в анаэробных (бескислородных) условиях, что ведет к развитию патогенной микрофлоры. Усталость, недосыпание, депрессии, ослабление организма всегда сопровождаются дисбактериозом кишечника.

Симптомы дисбактериоза
Чаще всего наблюдаются расстройство стула (поносы, запоры), неприятный вкус во рту, запах изо рта, боль в животе, метеоризм, вздутие кишечника, урчание, переливание в кишечнике. Обычно боль тянущего или распирающего характера, иногда резкая (колики), иногда наблюдаются «бегающие», непонятного происхождения и локализации боли.
В ряде случаев эти симптомы могут отсутствовать, но возникают аллергические реакции (кожные проявления, астматоидный бронхит и др.). Раздражительность, общая слабость, иногда подавленность настроения, нарушения сердечной деятельности. В некоторых случаях наблюдается изменение слизистой оболочки губ, трещины, выпадение волос, болезни и вялость кожи, неприятный запах тела.
Некоторые целители утверждают, что рост кожных полипов и висячих родинок связан с их ростом в кишечнике. Сигналами дисбактериоза являются конъюнктивит, стоматит, артрит, заболевания печени, неспецифический язвенный колит. От разнообразных дисфункций толстого кишечника страдают и слизистые оболочки – синусит, ринит, ангина, аденомопатия, стоматит, бронхиальная астма, пузырьковый лишай губ. Перечень этих проявлений можно продолжать до бесконечности. Больных могут беспокоить головные боли, снижение трудоспособности, вялость, сонливость, нарушение здорового сна, процессов засыпания или просыпания, ускорение процессов старения организма и появление хронических системных заболеваний.
При посеве кала человека, болеющего дисбактериозом, отмечаются существенные изменения, которые проявляются отсутствием или уменьшением естественной микрофлоры – бифидумбактерий, кишечной палочки и увеличением условно патогенной микрофлоры, в частности энтеробактерий (энтеробактера, клебсиеллы, лактозоотрицательных эшерихий, гемолитических эшерихий), появлением патогенного стафилококка, уменьшением концентрации полноценных кишечных палочек.
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Пища должна быть грубой и живой
При лечении дисбактериоза в первую очередь надо сделать упор на диету, которая прекратит рост гнилостной (патогенной) микрофлоры, интоксицирующей весь организм.
Рацион, богатый углеводами (овощами, фруктами, цельнозерновыми), способствует размножению бифидобактерий. Для этого пища должна быть, во-первых, грубой, то есть медленно распадающейся. Это преимущественно растительная пища. Во-вторых, пища должна быть живой и фитонцидной, то есть подавляющей отрицательную микрофлору. В пище должны превалировать грубые волокна и адсорбенты, чтобы она не застаивалась в кишечнике. Для этого хороши свекла, морковь, капуста, яблоки, а также зелень – сельдерей, петрушка. Можно употреблять сок из листьев этих растений. В пище не должно быть ничего, что может пагубно сказаться на нормальной микрофлоре. Не злоупотребляйте спиртным, не принимайте антибиотики.
Лактобактерии очень чувствительны к перенапряжениям кишечной стенки, которые возникают, например, при подъеме тяжестей. В этом случае нарушается циркуляция крови, из-за чего лактобактерии не получают необходимого количества кислорода. Аэробные бактерии гибнут в первую очередь, а анаэробные гнилостные бактерии начинают размножаться. Ухудшению анаэробных условий в кишечнике также способствует прием традиционной плотной углеводистой пищи – макарон и картофеля, а также привычка запивать пищу сразу после ее приема.
Надо исключить из пищи раз и навсегда то, что провоцирует рост патогенной микрофлоры: сахар, продукты, содержащие легкоусваиваемые углеводы, белый хлеб, колбасы, картофель, жирное мясо. Нельзя употреблять продукты, на которых развиваются плесневые грибки (сыр, грибы). Первое время после чисток не ешьте сладкие фрукты.
Практика целительства показывает, что даже чистые вегетарианцы в большинстве случаев имеют дисбактериоз. Надежда на то, что переход на растительную пищу будет панацеей, не всегда оправдывается. Тут сказываются многие факторы (в том числе стрессы, переутомления, недостаток особых полиненасыщенных жирных кислот, сдвиг кишечной микрофлоры в сторону дрожжевых грибов и недостаточность штаммов лактобактерий).
Те, кто предпочитает копченую колбасу с жареной картошкой, пирожные с кремом, консервированную пищу, жирное мясо с клецками или хрустящие палочки, могут убить всю свою кишечную флору за шесть недель. Даже пройдя курс чисток и лечебного голодания, при возврате на эту пищу они гарантированно получают возвращение дисбактериоза. В кишечнике создается щелочная среда и бурно развиваются гнилостные процессы. Это уничтожает тысячи типов полезных микроорганизмов, которые природа так заботливо создавала, чтобы сохранить наше здоровье.
Здоровая кишечная флора представляет собой неприступный бастион на пути возбудителей инфекций. Одновременно она производит витамины (биотин и витамин К). Биотин снабжает энергией слизистую оболочку кишечника, необходим для синтеза особых жирных кислот, антител, обеспечивает здоровье кожи.
Именно биотин препятствует распространению кандидозных грибков в кишечнике. Он же способствует общей здоровой микрофлоре кишечника.
Свежесть нашей кожи и хорошие трофические процессы в тканях и клетках всего организма зависят от состояния кишечника. 
Биотин в достаточно больших количествах содержится в печени, яичном желтке (но только вареном, так как в сыром продукте содержится вещество авидин, разрушающее биотин), соевых бобах, отрубях, грецких орехах. Однако большую часть биотина обеспечивает здоровая флора кишечника.
Только благодаря грубой и живой пище можно обеспечить здоровую, чистую экологическую среду кишечника со здоровой микрофлорой. Кишечные стенки усеяны мириадами микроворсинок. Именно в них идет всасывание расщепленных до молекул питательных веществ. Эти волоски могут находиться в двух состояниях.
1. Они могут быть прижатыми к стенкам кишечника при стрессах и болезнях. Кровеносные сосуды в кишечнике в этом случае спазмированы. Стенки кишечника плохо снабжаются кровью и кислородом. Осложняется выход в микрощели лейкоцитов, а значит, ослабляется иммунитет.
2. Нормальное состояние для ворсинок – торчать, как щетина у щетки. Кровеносные сосуды максимально открыты. Грубая пища, протискиваясь сквозь кишечник, как расческа, «вычесывает» эти микроволоски, сдирает налипшие на них осадки, слизь, массажирует стенки, позволяет лимфоцитам выйти в пристеночное пространство, что повышает иммунитет, обеспечивает хорошую экологию.
Итак, грубая пища, в первую очередь, обеспечивает хороший иммунитет. Другое ее достоинство состоит в том, что пищевой ком остается рыхлым и насыщенным воздухом. Это создает хорошие условия для аэробных бактерий.
Важно, чтобы отходы, скапливающиеся в толстом кишечнике, не осаждались на его стенках, а попадали в кал. Структура кала поэтому должна быть пористой, обладать свойствами адсорбента, чему способствует грубая волокнистая пища. В противном случае могут возникнуть так называемые «завалы» кишечника.
Другое обязательное условие – пища должна быть живая. Живой я называю преимущественно вегетарианскую пищу без тепловой обработки. Такая пища наиболее фитонцидна, то есть способна подавлять анаэробную гнилостную микрофлору, а также часть аэробной и грибковой микрофлоры. Кроме того, полезные элементы (энзимы, витамины и биоактивные вещества) в такой пище не заблокированы и максимально активны.
Таким образом, здоровый образ жизни подразумевает два условия. С одной стороны, это отсутствие стрессов и переутомления. С другой – правильное питание. При выполнении этих условий темпы роста положительной микрофлоры настолько велики, что она буквально мгновенно заполняет почти все экологические ниши кишечника.
Патогенная микрофлора может поддерживать свои небольшие колонии лишь в наиболее непромываемых частях кишечника (например, в кишечных карманах – дивертикулах, в слепой кишке). Подавляют патогенную микрофлору также постоянно поступающие с пищей фитонцидные вещества. Даже если они и повредят немного полезную микрофлору в толстом кишечнике, то в здоровой экологической среде она быстро восстановится.
Полезная микрофлора кишечника выступает в роли помощника основной системы иммунитета. Причем этот «союзник» по своей мощи многократно превосходит защитные армии самого организма. Без него организм не может собственными силами справиться с бесчисленными полчищами патогенной микрофлоры.
Помните: наш организм изначально приспособлен к определенному типу пищи. Это грубая и живая пища, преимущественно вегетарианская. Все достижения цивилизации, в том числе варка, термическая обработка и рафинирование пищи, приводят лишь к хроническому нарушению нашей эндоэкологической среды и перенагрузке иммунитета. Организм остается один на один с агрессором, лишается помощи могущественного союзника.
Заменить естественную для организма живую и грубую пищу не может ничто. Тут не помогут ни диеты, ни изощрения пищевой и фармацевтической индустрии. Тем не менее выпускаются все новые и новые искусственные продукты и препараты (витамины, адсорбенты, фитонциды и т. д.), не помогающие человеку, который неправильно питается и находится в условиях постоянного стресса.
Правила здорового питания
1. Никогда не ешьте при отсутствии аппетита (например, при болезни). В этом случае сосуды кишечника спазмированы, а ворсинки прижаты к стенкам кишечника. В этих условиях развивается патогенная микрофлора, а кишечник полностью загружен, но работает вхолостую. Пища больше загнивает, чем усваивается.
2. Употребляйте пищу в спокойной обстановке, в состоянии душевного равновесия.
3. Целесообразны разгрузочные дни, которые проводят раз в неделю. Это даст отдых вашему кишечнику, улучшит работу всех ферментативных систем, а главное – поможет рассосать кишечные завалы, облегчит восстановление здоровой микрофлоры.
4. Воздерживайтесь от пищи, приготовленной на несколько дней. Это мертвая пища, не имеющая живых ферментов. Переваривается она плохо, но способствует процветанию дисбактериозной флоры. Этим объясняется негативное отношение целителей к консервированной пище. Лучший способ хранения продуктов – в замороженном виде.
5. Запомните следующие короткие правила:
• не переедать;
• не перегреваться;
• не переохлаждаться;
• не переутомляться;
• нормально спать.
Забудьте про сковородки и варите все только на воде. Но не забывайте, что основная пища должна быть не вареной, а живой! Употребляйте живые соки, овощи, салаты, фрукты, семечки, орехи, а также напитки, приготовленные на основе лечебных грибных заквасок. Если пища более чем на 50 % состоит именно из живых продуктов, то дисбактериозная микрофлора не сможет развиваться.
Если вы любите картофель, то варите его только в мундире. Под кожурой находятся ценные биологически активные вещества. Заправляйте блюдо растительным маслом, по возможности включая льняное масло и рыбий жир. Однако употреблять картофель следует в небольших количествах и не часто, поскольку в картофеле много крахмала. При этом компенсируйте картофель, добавляя не меньшее по весу количество живой зелени.
Употребление мяса допустимо, но только по методу раздельного питания. То есть мясо можно сочетать только с зеленью и живыми овощами.
За полчаса до еды или через 1,5–2 часа после еды желательно пить чай из трав (зверобоя, корня аира, тысячелистника, ромашки, календулы; можно добавить подорожник и шиповник), а также напитки, приготовленные на основе лечебных грибных заквасок.
Чай и пища должны быть только теплыми, чтобы не вызывать рефлекторного спазмирования желудка и кишечника, которое происходит, например, от холодной газировки, пива или мороженого.
Принцип ферментативного пищеварения
Доказано, что пища, не подвергнутая термической обработке, сохраняет все свои активные ферменты. Содержащиеся в продуктах животного или растительного происхождения ферменты (энзимы), не подвергшиеся тепловой обработке, способствуют саморасщеплению продукта, сберегая ферменты желудочно-кишечного тракта.
При этом энзимы натуральных продуктов не только помогают организму переваривать пищу, но и пополняют его природными ферментами.
Мертвая пища переваривается намного медленнее. с помощью ферментов организма. Здесь раздолье микробам патогенной группы, что неотвратимо ведет к дисбактериозу. А дисбактериоз, как уже говорилось, ведет к интоксикации всего организма и ослаблению иммунитета, что становится причиной самых разнообразных болезней.
На мысль о значении живых энзимов для здоровья человека меня навела публикация в журнале «Будь здоров» (№ 1, 2000). В ней рассказывалось о чрезвычайно интересном эксперименте.

...
В ходе эксперимента сопоставлялось переваривание естественным желудочным соком человека лапки лягушки нативной, то есть не подвергшейся термической обработке, и лапки лягушки, подвергшейся термической обработке (отварной). Оказывается, что лапка лягушки нативной переваривается во много раз быстрее, и, самое интересное, перевариваются не только мышцы, но и весь скелет (желудочным соком человека!) – и за очень короткое время. Доказано, что в этом случае 50 % переваривания осуществляется ферментами самой лягушачьей лапки, то есть идет аутолиз.

Известно, что употребление одних и тех же продуктов в сыром и вареном виде приводит к различному газообразованию (флатуленции) в кишечнике. Так, например, употребление картошки, капусты и свеклы в виде борща способствует у большинства людей обильному газообразованию, тогда как эти же продукты, принятые в сыром виде, не дают такого эффекта.
Объясняется это тем, что сырой картофель содержит большое количество связанных ферментов, но активны они только в живом, не подвергнутом термообработке картофеле. В условиях организма эти ферменты (амилазы) легко перерабатывают крахмал картофеля в низкомолекулярные сахара.
Идет преимущественно аутолиз. Вареный же картофель гидролизуется преимущественно ферментами организма. Конечно, разваренный крахмал значительно легче подвергается гидролизу, но при этом вареная пища совершенно не подавляет активность патогенных микробов. Такая крахмалистая пища вызывает взрывной рост бактерий и дрожжей. Поэтому пищеварение идет преимущественно за счет микрофлоры кишечника. Именно этим объясняется, почему одна и та же пища в вареном и сыром виде вызывает различную степень газообразования.
Пищеварение происходит за счет ферментов трех типов:
• ферменты пищеварительной системы;
• ферменты аутолиза, содержащиеся в живых продуктах;
• ферменты бактериальной флоры.
Оптимальной можно считать ситуацию, когда в верхних отделах кишечника пищеварение происходит преимущественно за счет ферментов пищеварительной системы и аутолиза, в средней части кишечника идет совместная работа всех типов ферментов, а в нижних отделах преобладает работа ферментов микрофлоры.
Любое отклонение от этой схемы приводит к нарушению обмена веществ, неоправданному напряжению в системе. Подключаются механизмы адаптации, то есть растрачиваются резервы организма. Наличие бактериальной флоры в тонком кишечнике (пусть даже сходной по составу с коменсальной микрофлорой толстого кишечника) тоже можно расценивать как одно из проявлений дисбактериоза.
Практика врачей-натуропатов во всем мире показывает, что бронхиальная астма излечима в любом возрасте. Для этого требуется очищение всего организма от накопившихся в нем отходов обмена веществ и полная очистка бронхов и легких от омертвевших клеток слизистой оболочки. Очищаться организм может двумя путями: за счет своей внутритканной ферментной системы или за счет сапрофитных бактерий, которые всегда имеются в запасе и готовы приступить к расщеплению ослабленных и мертвых тканей. Чистки организма и прием живых соков может улучшить состояние собственных тканевых ферментов и стимулировать самоочищение.

...
Пример очищающей диеты 
Воздержание от любой твердой пищи в течение 21 дня. Затем можно есть свежие фрукты, овощные протертые салаты (все сырое) в течение 1–1,5 месяца наряду с отварами трав и свежими (не консервированными!) фруктовыми и овощными соками.

Наряду с другими очистительными мерами подобные курсы лечения (2–3 раза в год) приводили к излечению бронхиальной астмы у взрослых через 1–2 года, у детей – через 6-12 месяцев. Нечто подобное имеет место и при опухолевых заболеваниях.
Рассмотрим влияние дисбактериоза на возникновение пищевой аллергии. Почему иногда самая обычная, нормальная пища для некоторых людей оказывается аллергенной? По-видимому, это объясняется тем, что в тонкой кишке появляются бактерии, которые ее перерабатывают. В результате в кровь поступают аллергены – продукты полураспада или вещества, не прошедшие обычного, привычного для организма ферментативного цикла расщепления. В дальнейшем система иммунитета так настраивается на них, что дает патологическую аллергическую реакцию на подобные им по химическому строению, но совершенно нормальные продукты метаболизма.
В пищеварении любой природы участвуют три основные группы ферментов. Протеазы расщепляют белки, липазы – жиры, амилазы – крахмал.
Обследование больных, страдающих ожирением, показало, что все они отличались низкой активностью фермента липазы. У больных атеросклерозом также наблюдался дефицит липазы. Стоило привести уровень этого фермента у больных в норму, как они очень быстро выздоравливали.
Амилаза препятствует повышению содержания сахара в крови у больных диабетом.
Протеаза ответственна за растворение сгустков крови и предотвращает тромбофлебит.
Мертвая современная пища снижает уровень ферментов в пищеварительном тракте и крови минимум на треть. Когда для переваривания пищи не хватает пищеварительных ферментов, другие органы и системы организма вынуждены жертвовать собственными ферментами, что, разумеется, ослабляет их.
Недостаток ферментов способствует развитию многих болезней: остеоартрита, эмфиземы легких, артрита, склеродермии. Именно нарушение обмена веществ, вызванное употреблением бедных ферментами продуктов, может дать толчок к развитию ишемической болезни сердца, диабета.
В молодости человек имеет в своем распоряжении гораздо больше ферментов, нежели в зрелом возрасте, а тем более в возрасте преклонном. Например, в крови новорожденного ребенка содержится в 100 раз больше ферментов, чем в крови пожилого человека.
По ряду причин организм некоторых людей плохо воспринимает сырые овощи. Желудок и кишечник отказываются переваривать их должным образом. То есть на полезную в принципе пищу организм дает негативную реакцию. В этом случае хорошей заменой живой грубой пище будет квашеная пища, а также напитки, приготовленные на основе лечебных грибных заквасок. Квашеные овощи сохраняют ценные лечебные свойства сырых овощей, но, в отличие от них, намного легче воспринимаются организмом и лучше утилизируются в кишечнике.
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Немного истории
Где родился чайный гриб? Индийцы утверждают, что в Индии, китайцы – в Китае, японцы – в Японии. Учеными обнаружены «следы» чайного гриба в Маньчжурии, которые можно датировать 200 годом до н. э. А один древнеяпонский врачебный трактат с упоминанием лечебных качеств этого целителя датируется 400 годом н. э. На нашу родину чайный гриб попал с некоторым опозданием. Сначала он прижился в середине XIX века в областях России, граничащих с Китаем. К концу XIX века чайный гриб распространился во всех городах Центральной России. В начале XX века, когда чай значительно подешевел, чайный гриб «прописался» почти в каждом российском доме. Между прочим, в Германию и Восточную Европу чайный гриб попал именно из России. На остальную часть Европы гриб завозили различные путешественники из Тибета и Цейлона.
30-40-е годы XX века можно отметить как пик популярности чайного гриба в нашей стране. Но… его популярности и дальнейшему распространению по квартирам и домам помешала война. Дело в том, что чай, а тем более сахар, в это нелегкое время были буквально на вес золота. А без сахара чайный гриб жить не может.
Однако люди не забыли за годы войны своего любимца, и в послевоенные годы чайный гриб опять занял свое привычное место в городских и сельских квартирах – на подоконнике в трехлитровой банке.
Если вы услышите название «чайный гриб», то, соответственно, представите себе медузообразную, слоящуюся субстанцию. Название «медузомицет» вряд ли вызовет у вас какие-либо ассоциации, а между тем это и есть научное название чайного гриба — Medusomyces Gisevi. А если вы услышите такие названия, как японский гриб, маньчжурский гриб, морской гриб, японская матка – знайте, что все эти многочисленные имена принадлежат нашему знакомцу – чайному грибу.

От каких болезней лечились чайным грибом наши предки?
В Приморских областях России с конца XIX века употребляли чайный напиток, настоянный на грибе, не только для утоления жажды, но и для лечения различных желудочно-кишечных заболеваний. На Востоке же в качестве лекаря чайный гриб использовали с давних времен. Им лечили не только болезни желудка, но и различные проблемы кожи, отравления. Им пользовались от упадка сил, от лишней полноты, от выпадения волос, с помощью чайного гриба избавлялись от седины, выводили пигментные пятна и бородавки.
Все это происходило потому, что чайный квас на медузомицете позволяет окислить организм и тем самым добиться полной невосприимчивости к инфекционным заболеваниям, так как они могут развиваться только в щелочной среде. Этот напиток, благодаря своей насыщенной кислой природе, способен укреплять иммунитет, выравнивать рН крови, лимфы, ткани, а также усиливает кишечный микробиологический иммунитет.
Почему чайный гриб лечит?
В жизнедеятельности чайного гриба огромную роль играют различные виды дрожжей и уксусное брожение. Во время образования целебного напитка активизирует свою деятельность фосфорная кислота, которая со временем преобразуется в пировиноградную кислоту, а затем и в уксусный альдегид. В состав уже готового напитка входят витамин С, тиамин, никотиновая и пантотеновая кислоты, органические кислоты: лимонная, молочная, уксусная, щавелевая, яблочная и др. Помимо этого, готовый напиток содержит различные ферменты, в частности сахарозу, а также небольшое количество алкалоидов, которые не вызывают привыкания и способны стимулировать работу сердечно-сосудистой системы.
От каких недугов лечит чайный гриб?
• головные боли;
• болезни желудочно-кишечного тракта;
• атеросклероз;
• артрит;
• нарушение пищеварения;
• гипотония;
• тонзиллит;
• бессонница;
• запоры;
• ожоги;
• дифтерия;
• простудные заболевания;
• заболевания кожи;
• старческая слабость.
Кроме того, чайный гриб оказывает следующее действие: • усиливает иммунную систему;
• обезвреживает и нейтрализует яды, которые накапливаются в нашем организме;
• выводит шлаки из организма;
• помогает в лечении заболеваний печени;
• лечит болезни желчного пузыря;
• помогает снизить кровяное давление;
• улучшает работоспособность мышц;
• улучшает действие центральной нервной системы;
• снижает уровень холестерина в крови;
• замедляет течение туберкулеза.
Как правильно приготовить чайный квас?
1. Для приготовления целебного напитка вам понадобится чайный гриб, состоящий из 2–3 слоев.
2. Подготовьте посуду: для выращивания гриба подойдет 3-5-литровая банка или глиняная емкость с широким горлышком. Тщательно промойте емкость при помощи питьевой соды, хорошенько ополосните. Поставьте банку на плоскую тарелку.
3. Приготовьте чайный раствор из расчета 3–4 ч. ложки сухого чая на 1 л кипятка. Для 3-литровой банки приготовьте 2,5 л раствора. Для 5-литровой – 4 л.
4. Добавьте сахар из расчета 100 г сахара на 1 л жидкости.
5. Сладкий чай остудите, процедите и залейте в банку с грибом.
6. Закройте горлышко банки марлей, сложенной в несколько слоев.
Настой обычно готов летом через 2–3 дня, зимой – через 5–6 дней. Хранить его можно в темном прохладном месте не более 3 дней, а в холодильнике – до 5 дней.
Настой чайного гриба уничтожает гнилостные бактерии и других вредных обитателей кишечника. Уже через несколько дней после систематического приема настоя исчезает вздутие кишечника и неприятный запах испражнений. Это указывает на то, что образование ядов в кишечнике снижается и восстанавливается здоровая кишечная флора.
Потребление настоя уменьшает чувство голода. Он активизирует обмен веществ и стимулирует образование ферментов, участвующих в процессе пищеварения. То есть для организма чайный гриб является естественным и анабиотическим, дружественным продуктом.
Настой чайного гриба способствует, как уже было указано, распаду жиров, очищает организм от шлаков, выводит из организма лишнюю жидкость, уменьшает аппетит, снижает тягу к сладкому.
В то же время чайный гриб вырабатывает небольшое количество алкоголя (продукт жизнедеятельности его дрожжей) и углекислоты. Последняя не вредна для организма, а, наоборот, полезна, так как возбуждает аппетит, улучшает переваривание, закисляет среду. Содержание алкоголя в настое так незначительно, что не представляет опасности.
В настое чайного гриба содержатся сахар, немного спирта, кофеин, уксусная, лимонная и глюконовая кислоты, различные ферменты, витамины С и В, углекислый газ.
Пленка чайного гриба во время роста наслаивается, и при желании один из слоев можно отделить и поместить в другую стеклянную банку со сладким чаем.
Я рекомендую увеличить спектр лечебных свойств чайного гриба с учетом его антисклеротических свойств. Для этого следует делать закваску не на чае, а на листьях гинкго двулопастного, которые, успешно используют для лечения сосудистых заболеваний головного мозга у пожилых людей. Гинкго улучшает состояние сосудов, а чайный гриб, потенцируя его свойства, в то же время способствует общему оздоровлению, укреплению иммунитета, препятствует возрастным проявлениям дисбактериоза и дисбиоза.
Предостережения
1. Гриб можно только аккуратно разделять на слои, его нельзя разрезать! Это травмирует чайный гриб и может привести к его гибели.
2. Ни в коем случае нельзя заливать гриб горячим чаем! Это также травмирует гриб.
3. Если у вас взрослый гриб, то сначала вы его кладете в банку, а затем заливаете чайным раствором. Если же у вас молодой гриб, то сначала заливаете в банку чайный раствор, а затем кладете гриб.
4. Не закрывайте банку плотной крышкой! Гриб может задохнуться!
5. Промывайте гриб 1 раз в 2 недели в прохладной кипяченой воде. При промывании старайтесь не травмировать гриб.
6. Избегайте «перенаселения» грибного «дома»! Если ваш гриб достаточно разросся и стал многослойным, разделите его на слои, хорошенько промойте и расселите в разные банки.
7. Летом, после того как вы слили через марлю готовый настой, марлю или поменяйте, или тщательно прополощите в воде до устранения кислого запаха. Дело в том, что мух и различных мошек очень привлекает кислый грибной запах, и они могут начать откладывать на марле или даже на самом грибе свои яйца.
8. Нельзя держать банку с чайным грибом на подоконнике под палящими лучами солнца. Избегайте также переохлаждения гриба: в сильные морозы отставьте банку подальше от окна.
9. Сливайте настой каждые 4–6 дней.
10. Чайный гриб не рекомендуется продавать и покупать. Максимальными целебными свойствами обладают грибы, которые передаются в дар от добрых знакомых, сослуживцев, родственников.
11. Постарайтесь создать в семье, в которой только что поселился чайный гриб, позитивную обстановку. Некоторые ученые утверждают, что чайный гриб способен впитывать негативную реакцию окружающих. Как вы думаете, вылечит вас такой гриб?
12. Знайте, что чайный гриб не может быть панацеей от всех болезней. Он обладает скорее профилактическим и общеукрепляющим, нежели лечебным действием.
Кому противопоказан чайный квас?
• Людям, страдающим гастритами и язвенной болезнью с повышенной кислотностью.
• Людям, страдающим мочекаменной болезнью.
• Диабетикам.
• Поскольку чайный гриб содержит алкоголь, его не рекомендуется употреблять автолюбителям перед поездкой.
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Профилактика и лечение гастритов
Социологические исследования показали, что на данный момент гастритом болеют 60 % жителей Земли. Самое грустное в этом то, что многие и не знают о том, что они больны. Причинами, вызывающими эту болезнь, являются и переедание, и нежелание употреблять в пищу живые продукты, и дисбактериоз, и нарушение обмена веществ, и прием антибиотиков – все это ведет к воспалению слизистой оболочки желудка. Если у вас периодически болит под ложечкой, вы чистите зубы, но неприятный запах изо рта не исчезает, на языке постоянно присутствует белый налет – обязательно надо задуматься о состоянии своего здоровья. Если продолжать закрывать глаза на эти симптомы, то гастрит может развиться в хроническую форму. Чтобы этого не случилось, надо более бережно относиться к пище, которую мы постоянно употребляем, а также к напиткам. Например, шоколадки и лимонады – это прямой путь к гастриту, поэтому школьники старших классов на 70 % больны.
Этот недуг отвести от вас помогут живые продукты. Употребление свежих овощей снижает риск заболевания гастритом. Напитки на грибных заквасках помогут вам содержать слизистую оболочку желудка в порядке.
Единственная предосторожность, которую надо соблюдать при лечении и профилактике гастритов, – это учитывать кислотность желудочного сока. При повышенной кислотности не рекомендуется пить чайный квас, настоянный на медузомицете, в больших количествах.
В народе широко используется следующий способ лечения гастрита.

...
Кишечник советуют очистить мягким слабительным (в качестве слабительного можно использовать экстракт сенны), после чего целые сутки ничего не есть, только пить теплую кипяченую воду. На второй день начать принимать живую нежирную пищу. Я рекомендую свежие овощи – морковь, белокочанную капусту, очень полезен также картофельный сок. Далее необходимо придерживаться диеты и избегать жирной, жареной, острой и пересоленной пищи.

На 3-й день после очищения я рекомендую добавить в свой дневной рацион чайный квас, настоянный на медузомицете. Это средство особенно полезно людям с пониженной кислотностью желудочного сока.

...
5—6-дневный напиток пейте по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 1 час до еды.

Многим людям очень тяжело перестроиться с обычного рациона питания, который включает «мертвую» пищу (колбасы, жиры, жирное мясо), на рацион живого питания. Для мясоедов спасительной будет следующая рекомендация:

...
Если вы собираетесь есть мясо, особенно жирное и жареное, за тг 1 час до еды выпейте 1 стакан напитка и через 2 часа после приема пищи обязательно выпейте 1–1,5 стакана чайного кваса.

Чайный квас способствует более быстрому и безвредному расщеплению жиров, нежели, например, разрекламированный мезим. 
В качестве профилактики гастритов можно порекомендовать ежедневно пить чайный квас:

...
Настаивайте напиток 6 дней, затем перелейте в стеклянную бутылку и храните в холодильнике. Пейте перед сном по 1 стакану.

Помимо этого, снижают риск гастрозаболеваний свежевыжатые соки моркови и картофеля.
Предостережение! Многие пытаются заглушить гастритную боль под ложечкой употреблением крепких спиртных напитков. Знайте, что несколько рюмок водки или коньяка не избавят вас от гастрита.
Профилактика и лечение язвы желудка
Долгое время причиной язвы считали стрессы, нарушения в питании и повышенную кислотность. Сейчас ученые пришли к выводу об инфекционной природе этого заболевания и связывают его с действием бактерий Helicobacter pylori. Заражение бактериями происходит как результат снижения иммунной защиты организма из-за постоянных стрессовых воздействий и наличия дисбактериоза. Совсем не обязательно принимать для выздоровления антибиотики, достаточно восстановить состав иммуноглобулина в крови. И язвенные поражения желудка и кишечника спонтанно исчезнут. Таким образом, самое главное в профилактике и лечении язвы – восстановление иммунной защиты организма.
Хорошим средством для укрепления иммунитета является биологически активная добавка флоравит, которая, восстанавливая состав иммуноглобулинов крови, укрепляет иммунную систему, что приводит к уничтожению бактерий Helicobacter pylori. Флоравит содержит фосфолипиды, витамины, коферменты, в том числе Q-10. Входящий в его состав витамин F (полиеновые кислоты) играет важнейшую роль в восстановлении слизистой оболочки желудка и кишечника. Полиеновые кислоты необходимы для образования простациклинов, простагландинов и лейкотриенов. Постагландины, являясь регуляторами функции клеток, заставляют клетки желудка вырабатывать такое большое количество слизи, что она полностью застилает язву, и процесс рубцевания проходит безболезненно в течение 9-11 дней. Много витамина F содержится также в растительных маслах.

...
Одновременно с флоравитом в целях лечения и профилактики полезно включать в рацион свеклу и свекольный сок, в которых содержится витамин U, являющийся и противоязвенным фактором. Не менее полезны сок подорожника и прополис, чай из солянки холмовой, расторопши, календулы. Хорошее действие оказывает прием полезных кишечных бактерий – лакто-, бифидум-и колибактерий.

Как упоминалось выше, напиток, изготовленный на основе медузомицета, содержит в достаточном количестве витамины, в частности витамин С, поэтому чайный квас является активным средством для укрепления иммунитета. Поскольку чайный квас способен активно стимулировать функцию желудочно-кишечного тракта, усиливается и секреторная активность желудка, что положительно влияет на качество переваривания пищи и помогает снизить риск заболевания язвой желудка. Для профилактики язвенной болезни дает хорошие результаты следующий способ.

...
Настоять чайный квас 5–6 дней. Процедить, перелить в стеклянную бутылку. Пить по 1/2 стакана напитка, разведенного 1/2 стакана кипяченой воды, 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды.

Поскольку под влиянием напитка на медузомицете повышается кислотность желудочного сока, то людям с повышенной кислотностью я посоветовал бы готовить чайный квас на меду. Мед помогает нейтрализовать кислоту.

...
Медовый чайный напиток 
Возьмите 3-литровую банку, тщательно промойте с содой, просушите. Разведите в 2 л теплой кипяченой воды 100 г меда и 4 ст. ложки сахарного песка. Добавьте 250 мл свежезаваренного и процеженного чая (можно использовать как черный, так и зеленый чай из расчета 1 ч. ложка заварки на 250 мл кипятка). Залейте эту смесь в банку, после чего опустите в банку гриб. Настаивайте при температуре 22–24 °C 5 дней. Слейте в темную стеклянную посуду, храните в холодильнике 1 день. Перед употреблением подогрейте квас до комнатной температуры. Пейте по 1/2 стакана 4 раза в день через 1 час после еды. По необходимости можно разбавить напиток кипяченой водой 1:1.

Избавьтесь от дискомфорта в желудке!
По-видимому, все разнообразие заболеваний желудочно-кишечного тракта правильнее рассматривать как единое заболевание. Конечно, симптомы болезней могут проявиться вначале в разных органах и частях этой системы. Но если этот орган не лечить, то болезнь постепенно прогрессирует и чаще всего затрагивает все органы этой системы.
Например, гастрит чаще всего сопровождается дуоденитом, то есть воспалением двенадцатиперстной кишки. Язва двенадцатиперстной кишки чаще всего сопутствует язве желудка, панкреатит сочетается с холециститом, а холецистит – с панкреатитом. Поэтому правильнее всего лечить не отдельные заболевания, а всю систему в комплексе, то есть проводить лечение кишечника и дисбактериоза с лечением вышележащих органов, но, конечно, не с помощью антибиотиков, а преимущественно с помощью биоактивных веществ, фитотерапии и правильной диеты.
Если же вам с трудом даются диеты, то надо прибегать к помощи чайного кваса, который поможет «ленивому» желудку переварить пищу.
Исследования российских диетологов показали, что если выпить 1/2 стакана чайного кваса, то желудок начинает активно выделять желудочный сок, пик количества сока приходится на второй час после приема напитка. Поэтому чайным квасом не рекомендуют запивать пищу – вы очень быстро почувствуете голод. Напиток лучше всего употреблять за 1 час до еды.

...
За 1 час перед каждым приемом пищи выпейте 1/2 стакана напитка – ферменты, которые содержатся в чайном квасе, будут активизировать работу желудочно-кишечного тракта. Если вы почувствовали симптомы переедания: тяжесть в желудке, неприятную отрыжку, вялость, сонливость, выпейте 1 стакан чайного напитка.

Дизентерия
Многие придерживаются расхожего заблуждения о том, что дизентерия – близкая родственница отравлений. На самом деле, дизентерия – это инфекционная болезнь, которая поражает не желудок (опять общее заблуждение), а прямую кишку, при этом происходит интоксикация организма.
Получить дизентерию можно проще простого: вода из-под крана, бытовые предметы, больной человек, плохо вымытые овощи и фрукты – вот неполный список источников заражения. Если вы без видимых причин испытываете слабость, недомогание, тошноту, головную боль, повышенную температуру – пора бить тревогу. Лучше в такой ситуации вызвать врача, поскольку больной является заразным, и, возможно, потребуется госпитализация. Если вы отказались от госпитализации, то знайте, что больного необходимо изолировать, его посуду обязательно надо дезинфицировать, а постельное белье кипятить.
Чтобы облегчить симптомы болезни, необходимо прежде всего очистить кишечник. С этим помогут справиться такие слабительные средства, как экстракт сенны или касторка. Больному рекомендуется 2–3 дня воздержаться от пищи, при этом необходимо обильное питье теплой кипяченой воды или несладкого чая.
Когда больной начнет выздоравливать, надо начинать переходить на здоровую, живую пищу: морковное пюре, нежирный бульон, свежий нежирный творог, можно в небольшом количестве для поднятия сил употреблять красное вино. В этот момент необходимо подкреплять организм больного чайным квасом, который улучшит пищеварительный процесс и повысит иммунную активность организма.

...
Настаивайте чайный квас при температуре 22–25 °C 4 дня, процедите. Пейте по 2/3 стакана 4 раза в день за 1 час до еды. Курс приема – не менее 1 недели.

Опыт Надежды Стоговой
Надежда Стогова, известная травница, написала книгу «Чайный гриб», в которой она описывает лечение дизентерии при помощи чайного кваса с душицей.

...
Вам понадобятся: гриб, кипяченая вода, сахар, 2 ст. ложки сушеной травы душицы обыкновенной, 3-литровая банка, полотняная салфетка.
Приготовление и применение: душицу заварить в 2 стаканах кипятка, настаивать 30 минут, охладить и процедить. Смешать с 2 л охлажденной кипяченой воды и сахаром из расчета на 1 л воды 50—100 г сахарного песка. Все залить в банку, аккуратно поместить в нее медузомицет, настаивать 4–6 дней при температуре 25 °C, процедить. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 1 час до еды при нарушениях деятельности желудочно-кишечного тракта, острых поносах.

Расстройства желудка. Обходимся без медикаментозных средств
Всем известно, что диарея, или понос, – это выделение жидких испражнений. Это происходит из-за ускоренного прохождения содержимого нашего кишечника через желудочно-кишечный тракт и нарушения всасывания воды в толстом кишечнике. При этом стенки кишечника выделяют большое количество воспалительного секрета, или транссудата. Не многие знают, что диарея может быть не только признаком обыкновенного расстройства желудка, но и признаком дизентерии, сальмонеллеза, пищевой интоксикации, различных вирусных инфекций.
При поносах необходимо обратить внимание на щадящую диету: надо ограничить употребление углеводов и жиров животного происхождения. Больному следует придерживаться принципа частого, но дробного питания.

...
В качестве симптоматических средств можно использовать отвары из коры дуба или змеевика, траву зверобоя или кровохлебки, плоды черники или черемухи.

Не забывайте, что в такой ситуации самая актуальная терапия – это водотерапия. Очень важно замещать потерянную жидкость. Жидкость надо употреблять из расчета 1,5 л на 1 л стула.
Если вы уже начали принимать пищу, то можете начать прием и чайного кваса. Не рекомендуется принимать этот напиток в момент воздержания от еды.

...
4-дневный настой чайного гриба принимайте по 1/2 стакана 4–5 раз в день за 1 час до еды, разведя напиток теплой кипяченой водой.

Если вы отправились отдыхать на юг и, как это часто бывает, ваш желудок расстроился, вам подойдет типично восточный рецепт, который поможет привести в норму работу вашего желудка.

...
Восточный опыт 
Для приготовления «восточного» кваса из инжира в стеклянную банку емкостью 2–3 л заливают охлажденный инжирный отвар, приготовленный следующим способом: горсть крупного спелого сушеного инжира хорошенько промойте, залейте крутым кипятком, настаивайте 40–60 минут, долейте в отвар кипятку до 2 л, добавьте 100 г сахарного песка, размешайте, дайте отстояться 30 минут, процедите. В охлажденный отвар поместите чайный гриб. Настаивайте 5 дней. Пить нужно по 1 стакану 3–5 раз в день через 1 час после еды.

Между прочим, изжога также относится к разряду желудочных расстройств. Жжение под ложечкой возникает из-за попадания излишне кислых ферментов желудочного сока в пищевод – это вызывает раздражение слизистой оболочки пищевода. Если у вас постоянная изжога, то надо искать у себя какое-либо желудочное заболевание, поскольку изжога является верной спутницей болезней желудочно-кишечного тракта. Если же у вас изжога непостоянная, значит, она возникает на нервной почве.
Избавиться от изжоги вам поможет здоровое правильное питание. Необходимо исключить из рациона жареную, жирную, острую пищу. Очень полезно завтракать овсянкой, залитой кипятком и настоянной ночь в термосе. Также рекомендуется употреблять живую пищу – плоды хурмы, ягоды черемухи и черноплодной рябины, свежевыжатый картофельный сок.
От изжоги также поможет народное средство – чайный квас и мед. Приготовьте чайный квас следующим способом.

...
Возьмите 3-литровую банку, тщательно вымойте, просушите. Растворите в 2 л теплой кипяченой воды 70 г сахарного песка и 3 ст. ложки меда, добавьте 250 мл процеженного и остуженного зеленого чая (1 ч. ложка на 250 мл кипятка). Залейте смесь в банку, поместите туда медузомицет. Настаивайте 4–5 дней. После этого квас слейте в стеклянную посуду и храните в холодильнике.
Для избавления от изжоги и ее профилактики 3 раза в день за 1 час до еды съедайте 1 ч. ложку меда и запивайте чайным квасом, разбавленным водой (1/3 кваса на 2/3 теплой кипяченой воды).


Чайный гриб на страже детского кишечника
Нормализовать работу кишечника не только у детей, но и у взрослых хорошо помогают овсяные отвары. Они полезны при запорах и поносах. Их назначают при обострении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при гастритах, колитах, панкреатитах. Очень полезны слизистые отвары при желудочно-кишечных расстройствах у детей, поносах, вздутии кишечника.
Иногда малыши плохо переносят цельное коровье молоко. У них возникают тошнота, отрыжка, рвота, запоры. Во всех этих случаях полезно разбавлять молоко овсяным отваром. Хорошим средством при диспепсии у детей является смесь овсяного и грушевого отвара – полезные качества овса усиливаются содержащимися в груше дубильными веществами, обладающими вяжущими и противовоспалительными свойствами.
Выше мы с вами рассматривали лечебные свойства чайного гриба. Можно утверждать, что особую ценность будет иметь применение настоев этого гриба у ослабленных новорожденных детей, лечить которых антибиотиками совершенно недопустимо! Будучи безвредным для организма человека и в то же время активным в отношении большого количества патогенных микробов, настой оказывает положительное действие на иммунобиологические реакции организма, в том числе и у детей.
При лечении детей, больных токсической диспепсией, в возрасте от трех месяцев до года настоем чайного гриба у большинства из них наблюдалось снижение токсикоза на вторые сутки, улучшение общего состояния, уменьшение или прекращение рвоты, прояснение сознания и улучшение сердечно-сосудистой деятельности. Полностью токсикоз снимался на 3-6-й день лечения.
Стул у больных нормализовался, как правило, на 3-4-й день, но нередко он приобретал нормальный вид уже ко 2-4-му дню лечения. Быстрое снятие токсикоза и оформление стула позволило смелее подойти к вопросу кормления больных и, таким образом, лучше бороться с быстро развивающейся дистрофией. Лишь в исключительных случаях по окончании лечения не наступало улучшения.
Настой чайного гриба дает прекрасный лечебный эффект и при энтерогастритах, в том числе и ахилии (пониженной кислотности) и дизентерии. Многие больные применяли бактерицин после безрезультатного лечения сульфамидными препаратами. Во всех случаях после одно-двух-трех-или шестикратной дачи настоя в дозе 25–30 мл в зависимости от тяжести и давности заболеваний наблюдался положительный эффект.
Терапевтическое действие настоя чайного гриба было испытано в детской клинике.
Семидневный настой чайного гриба оказался эффективным при 17 случаях острой дизентерии у детей; настой давали детям за час до еды в дозе 10–20 мл в зависимости от возраста в течение 7 дней в сочетании с сульфамидными препаратами и антибиотиками. Гриб не оказал лечебного действия при хронической форме дизентерии, но был эффективен в 5 случаях при бактерионосительстве.
Замедляем течение туберкулеза
Практика целительства подтверждает хорошие результаты применения настойки черного ореха, настойки мирта и обязательного лечения кишечника от дисбактериоза в борьбе с туберкулезом. Можно с уверенностью утверждать, что туберкулез, как и кандидоз, – проявление дисбиоза, то есть иммунодефицита, а следовательно, и дисбактериоза.
Учеными уже давно доказана возможность смягчения течения или даже излечения туберкулеза при постоянном применении кумыса или кефира, особенно если они используются в комплексе с пробиотиками.
Каждый из нас является носителем палочки Коха. То есть туберкулез не заразное заболевание, как ошибочно считали ранее, это проявление дисбиотического состояния, если понимать под понятием «дисбиоз» неспособность организма противостоять той или иной инвазийной агрессии.
Некоторые ошибочно подменяют понятие «дисбиоз» понятием «иммунодефицит». Скорее дисбиоз является причиной потери организмом иммунитета, и невозможность противостоять заболеванию начинается с хронического дисбактериоза, непрерывной самоинтоксикации организма, хронического стресса или переутомления. Именно в это время и может активизироваться палочка Коха. В целом эти вездесущие бактерии ничего не смогут сделать здоровому организму. Но способность противостоять им люди теряют из-за отказа от естественного питания и условий жизни.
Поэтому лечение туберкулеза антибиотиками, которое сейчас признано в официальной медицине, можно считать бессмысленным. Уничтожить, истребить туберкулезную палочку в организме невозможно, а о вреде антибиотиков для баланса внутренней среды организма знают все. Поэтому правильнее и разумнее лечить туберкулез, в первую очередь устраняя дисбиотические корни болезни или ее первопричины. Все остальное организм сделает сам с помощью иммунитета и витаукта – жизненной силы.
В официальной медицине туберкулез лечат месяцы и даже годы, при этом наблюдаются частые рецидивы, что доказывает применение неверных, неестественных методик лечения.
Если обратиться к народной мудрости, которая еще никого и никогда не подводила, то можно попробовать замедлить течение туберкулеза при помощи чайного кваса. Пейте целебный напиток по 1 стакану 3 раза в день за 1–1,5 часа до еды. Курс лечения должен быть не меньше 6 месяцев.
Людям с повышенной кислотностью необходимо соблюдать осторожность, и, прежде чем начинать лечение чайным квасом, рекомендуется посоветоваться с лечащим врачом. Если вы все же решили начать прием чайного кваса самостоятельно, я порекомендовал бы лечиться медовым чайным напитком (как приготовить его, см. раздел «Профилактика и лечение язвы желудка»). Принимать этот напиток следует, разбавляя теплой кипяченой водой: 2/3 стакана напитка и 1/3 стакана воды, 2–3 раза в день за 1,5 часа до еды.
Сердечно-сосудистые заболевания
Вы уже знаете, что все наши болезни идут от дисбактериоза, поскольку именно дисбактериоз вызывает зашлакованность организма. Особенно страдает от шлаков и токсинов сердечная мышца. Это объясняется тем, что венозная кровь нижнего отдела прямой кишки не проходит через печень и не очищается там, а напрямую попадает в сердце, что приводит к развитию сердечных заболеваний. Лечить, например, сердечную недостаточность, порок и другие заболевания сердца без восстановления микрофлоры кишечника невозможно.
Лечение сердечно-сосудистой системы с помощью лекарств действует только на вторичные последствия – симптомы болезни – и никогда не затрагивает первопричины. Поэтому лекарственная медицина может лишь до определенной степени поддерживать больных, но никогда их не излечивает. Только целительство всегда старается докопаться до корней болезни, что позволяет достичь надежного, стабильного излечения, а вернее, исцеления.
Известно, что, помимо прочих пагубных влияний на организм, токсины из кишечника вызывают склеротизацию сосудов. Это подтверждают специальные исследования и медицинская практика. Например, Мечников вводил каловые токсины непосредственно в кровь животных, и через некоторое время у них развился выраженный склероз аорты. А ведь проблема склеротизации и атеросклеротизации сосудов – это бич человечества. Следовательно, одним из компонентов развития этой группы патологии являются нарушения и дисфункции в кишечнике.
Недавно в литературе появились сообщения, что причиной атеросклероза сосудов скорее всего является не избыток холестерина, а недостаток в пище полифенольных веществ, обладающих Р-витаминной активностью, содержащихся в соках растений и плодов. Это объясняет, почему употребление большого количества соков на протяжении всей жизни способно подавлять явления дисбактериоза в кишечнике и, как следствие, снизить или остановить темпы склеротизации и атеросклеротизации сосудов.
Мало того, в газете «Вестник ЗОЖ» и других источниках появились материалы, доказывающие, что жировая диета лечит такие заболевания, как атеросклероз, диабет, астма, аллергия, псориаз, рассеянный склероз, ишемическая болезнь сердца, гипертония, нарушения мозгового кровообращения, болезнь Рейно, облитерирующий эндартериит, язва желудка, болезни кишечника – энтероколиты, цирроз печени, остеоартроз, остеохондрозы, болезнь Бехтерева и т. д.
Это кажется невероятным и полностью противоречит всем ранее существующим рекомендациям!
Ученый Квасневский считает, что холестерин экзогенного происхождения, то есть поступающий из пищи с жировыми продуктами, не обладает способностью оседать на сосудах. Вреден же преимущественно холестерин, имеющий особую форму, синтезированный в печени из углеводов. Причиной его появления являются «сладкие враги» человечества – сахар, конфеты, хлеб и т. п.
Употребление человечеством легкоусвояемых углеводов возросло в последнее столетие в десятки раз. Уже доподлинно известно, что обилие углеводов способствует развитию дисбактериоза и выработке в печени особых вредных холестеринов. Именно комплекс факторов – интоксикация и склеротизация сосудов, а также насыщение организма холестеринами, производными от сахаров, является причиной тотального атеросклероза у всего взрослого населения. Теперь становится понятным, почему эскимосы, питающиеся преимущественно жирной мясной пищей, фактически не подвержены атеросклерозу: в их пище почти нет легкоусвояемых углеводов. К тому же, важной частью их питания является морская рыба, которая, как известно, насыщена рыбьим жиром, содержащим особую кислоту Омега-3. Пациенты, перешедшие на жировую диету, с начала 80-х годов и до настоящего времени не заболели раком – такова статистика доктора Квасневского. Дело в том, что клетки опухоли не могут поглощать энергию из жира – только из углеводов.

...
Для того чтобы избежать атеросклероза и рака, нужно всеми силами избегать избытка углеводов, насыщать организм живыми соками растений, богатых пищевыми полифенолами.

Эту идею целительства подтверждает и практика. Вспомним корифея натуропатии Поля Брэгга, который отрицал необходимость употребления в пищу хлеба, сахара и т. д. В свои 95 лет он выглядел как жизнерадостный, бодрый, здоровый мужчина не старше 40 лет. Более того, до самой смерти он активно занимался спортом, научной деятельностью, путешествовал.
У пациентов с диагнозом «атеросклероз» отмечен дефицит фермента липазы, что является следствием питания современной пищей. Стоило перейти на закваски и ферменты, то есть живую пищу, и привести уровень этого фермента у больных в норму, как они очень быстро выздоравливали.
Также оказалось эффективным применение настоя чайного гриба при склеротической фазе гипертонической болезни и атеросклерозе.
Конечно же, лучшее средство лечения – это профилактика. В качестве профилактики необходимо отказаться от курения, а также увеличить спортивные физические нагрузки – все это способствует снижению уровня холестерина и артериального давления.

...
Чайный квас для профилактики атеросклероза 
3-литровую банку тщательно вымойте и высушите. Растворите в 2,5 л теплой кипяченой воды 50 г сахарного песка и 2 ст. ложки меда. Добавьте 250 мл процеженного и охлажденного зеленого чая (1 ч. ложка сухой заварки на 250 мл кипятка). Настаивайте квас 4–5 дней. Пейте по 1/2 стакана 4–5 раза в день за 1 час до еды и 1/2 стакана – перед сном.

Помимо этого, для профилактики атеросклероза необходимо исключить из рациона питания животные жиры, яйца, желательно жирное мясо (особенно почки и печень), какао, шоколад, черный чай.
Очень полезна в лечении и профилактике этого недуга живая пища – зеленые яблоки, сырые свекла, морковь, капуста, сладкий перец. Недостаток витамина С поможет восполнить чайный квас.
Для лечения атеросклероза рекомендуется использовать чесночный настой в сочетании с чайным квасом.

...
Чесночная спиртовая настойка и чайный гриб 
300 г очищенного чеснока тщательно измельчите на мясорубке или мелкой терке, залейте 250 мл спирта, настаивайте в стеклянной посуде 10–12 дней в теплом темном месте, процедите. Принимайте по 10 капель настойки на 1/2 стакана 4-дневного чайного кваса 3 раза в день за 1 час до еды.
Предупреждение! Водителям это средство противопоказано!

Это средство помогает сохранить эластичность стенок артерий, способствует выводу из организма холестерина, укрепляет иммунные свойства организма.
Профилактика воспалений печени и почек
В процессе пищеварения организма участвует не только желудочно-кишечный тракт, но и печень. Именно этот орган вырабатывает специфическую желчь, а также участвует в процессе всасывания питательных веществ, витаминов и ферментов из кишечника в кровь. Печень бережет наше здоровье – нейтрализует ядовитые вещества. Если у вас белки глаз приобрели желтоватый оттенок, кожа на висках пересушенная, вы раздражительны и нервны, значит, ваша печень взывает о помощи. Вам надо соблюдать строгую диету, которая может помочь в лечении и послужить профилактикой заболеваний печени. Во-первых, придется отказаться от жирной, соленой и пережаренной пищи, во-вторых, от сладостей и, в-третьих, от алкоголя.
В качестве сладости и для профилактики заболеваний печени я рекомендую использовать чайный квас, который необходимо приготовить следующим образом.

...
3-литровую банку промойте и просушите. В 2,5 л теплой кипяченой воды растворите 75 г сахарного песка и 2 ст. ложки незасахаренного меда, добавьте 200 мл процеженного и охлажденного чая (1/2 ч. ложки сухой заварки черного чая на 200 мл воды), вылейте жидкость в банку. Опустите в банку медузомицет. Настаивайте 3–4 дня. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день за 1,5 часа до еды.

Народная примета утверждает, что на хроническое заболевание печени указует «висячая игла», то есть глубокая вертикальная морщинка между бровями. Этим людям я рекомендовал бы особое внимание уделить питанию – употреблять необходимо только живую пищу. 
Избавиться от хронического заболевания печени вам поможет огуречный сок. Его надо пить по 1 стакану 2–3 раза в день за 30–40 минут до еды. При этом из рациона питания надо постараться исключить соль.
При хроническом заболевании печени можно приготовить следующую настойку.

...
50 г сухой, тщательно измельченной крапивы залейте 750 мл хорошо подогретого, но не доведенного до кипения кагора. Настаивайте в стеклянной посуде в теплом и сухом месте 3 недели. После этого процедите, тщательно отжав сырье. Принимайте по 1/4 стакана 3–4 раза в день перед едой.

Заболевания почек и желчевыводящих путей очень часто встречаются у пожилых людей. Это связано с тем, что пожилые люди с возрастом начинают ограничивать себя в питье. А как известно, для здоровой жизни нам необходимо выпивать не меньше 2 литров простой питьевой воды в день. Только в таком случае, утверждают индийские исследователи, наши почки могут достаточно промываться, а следовательно, это препятствует образованию камней в почках.
Чайный квас поможет вам промыть почки должным образом:

...
3-литровую банку промойте и просушите. Растворите в 2 л теплой кипяченой воды 100 г сахарного песка, добавьте 300 мл смеси зеленого чая и омелы белой (1 ч. ложку сухой заварки зеленого чая и 1 ст. ложку молодых листьев омелы белой залейте 350 мл крутого кипятка, настаивайте в тепле 2 часа, тщательно процедите). Вылейте раствор в банку, поместите туда медузомицет. Настаивайте 5–6 дней. Принимайте по 1 стакану чайного кваса за 1–1,5 часа до еды.

Иммунодефицит – бич XXI века
Иммунодефицит является толчком для развития огромного ряда заболеваний. В свою очередь это заболевание развивается на осях дисбиоз – стресс – десинхроноз. 
Иммунная система – это буфер, линия обороны, армия, которая противодействует вирусам, грибкам, бактериям, онкоклеткам.
Мы зависим от здоровья нашей иммунной системы. Без здоровой иммунной системы, способной уничтожить всех наших врагов, мы приговорены к быстрой смерти.
Мощность, здоровье нашего иммунитета на 50 % зависит от здоровья кишечника, а также от дисбактериозных процессов в нем. Дисбактериоз обусловливает иммунодефицит. В свою очередь устоявшийся иммунодефицит поддерживает дисбактериоз, дисбиоз. Одно заболевание закольцовано с другими, то есть становится неизлечимым, если проводить лечение только в одном направлении.
Дисбактериоз сопровождается значительным снижением бактерицидной активности крови и активности лизоцима. Отмечается функциональная неполноценность Т-клеточного звена иммунитета, снижение относительного количества Т-лимфоцитов в сочетании с пониженным содержанием ферментов, а также изменения в системе фагоцитоза. Страдает и гуморальный иммунитет, выявляется дефицит иммуноглобулина А.
Что угрожает вашему иммунитету?
Основные факторы, ослабляющие иммунитет, – дисбактериоз и употребление в пищу сахара. Пища, в которой содержится сахар, ослабляет защитную иммунную систему тем, что нарушается способность организма вырабатывать нужные антитела для борьбы с инфекциями, а также тем, что снижается способность некоторых иммунных средств бороться с чужеродными факторами. Медицинские исследования показывают, что количество антител в крови падает даже в том случае, если человек съедает не более 18 г сахара. Для убедительности можно отметить, что такое количество сахара содержится в половине бутылки любого газированного напитка.
Вы спросите: а как же тогда чайный квас, ведь медузомицет питается чаем и сахарным песком? В каждом правиле есть исключения. Именно таким исключением и является напиток, приготовленный на основе чайного гриба. Благодаря специфическим ферментам, вырабатываемым медузомицетом, негативные свойства сахара нейтрализуются и преобразуются.
Угнетают иммунную систему хронические интоксикации, идущие из толстой кишки. Наша вареная, жареная, термически обработанная пища способствует загрязнению толстого кишечника, усиливает накопление токсинов. 
Как лечить иммунодефицит?
Исключите из пищи все, что может содержать рафинированные сахара любого типа. Замените чай с сахаром на чайный квас. К тому же, целебный напиток на медузомицете можно приготовить с минимальным количеством сахарного песка, который можно заменить медом.
Для полноценного функционирования иммунитета в пище постоянно на протяжении всей жизни должны присутствовать незаменимые жирные кислоты, в том числе содержащие кислоту Омега-3, которая содержится в рыбьем жире и льняном масле. Чаще всего люди страдают от ее дефицита.
Ослабляют иммунитет постоянные интоксикации из кишечника, свободные радикалы, ненасыщенность тканей кислородом, недостаток витаминов, антиоксидантов.
При всем разнообразии связанных с иммунодефицитом заболеваний, или при аутоиммунных заболеваниях общим подходом к их лечению является обязательное употребление незаменимых жирных кислот, наличие в пище избыточного количества витаминов С, Е, минерала селена, ограничение употребления животных жиров. В зимнее время, когда даже в живой пище ощущается нехватка витамина С, его можно пополнить, употребляя чайный квас, – как известно, достаточное количество витамина С содержится именно в этом напитке.
Пища преимущественно должна быть грубой, растительного происхождения, а также живой и фитонцидной – содержащей обилие зелени и хлорофилла, что способно надежно подавлять дисбактериоз. Особенно этому поможет регулярный прием зеленого сока из любой зелени, целебное действие которого объясняется способностью хлорофилла подавлять патогенную инфекцию.
Значение антиоксидантов при иммунодефиците и связь их с дисбиозом
Причин ослабления иммунитета может быть множество. Это и ослабление нашего второго – кишечного – иммунитета, обеспечиваемого его ортофлорой. Ослабляют иммунитет стрессы, интоксикации и оксиданты, то есть свободные радикалы. Доказано, что иммунитет можно укреплять, принимая с пищей большие дозы антиоксидантов.
Доказано, что применение набора особых антиоксидантов (полифенольных веществ, витаминов Е, С, Р и т. д.) способно укрепить даже противовирусный иммунитет. Бичом нашего времени стали внутриклеточные возбудители болезней – герпес-вирусы, хламидии, трихоматис, пневмония, микоплазмы и гоминис, аденовирусы и др. Специфических эффективных лекарств против них нет, но оказалось, что с ними вполне может справляться наш собственный иммунитет, если он будет достаточно полноценным, мощным.
Из этого следует, что иммунодефицит приводит к дисбиозу, то есть нарушению микробиологической среды организма. Оказалось, что иммунитет чаще всего надо не столько стимулировать, применяя иммуностимуляторы и иммуномодуляторы, а просто защищать от повреждений. Вот тут-то и способны помочь антиоксиданты. Так, например, применение антиоксидантного препарата «баксин» в течение четырех недель без добавления антибиотиков привело к подавлению хламидийной инфекции у 73 % пациентов с хроническим респираторным хламидиозом. Баксин – препарат из клеток микроорганизмов Holobacterium halodium, проживающих в сильносоленых водах Мертвого моря. Основное лечебное начало в них – соединения с антиоксидантными свойствами – флавоноиды, каратиноиды, витамины Е и С.
Большое количество антиоксидантов также содержится в лекарственных и пищевых растениях. Так как дисбиоз, ведущий к возникновению внутриклеточных инфекций, сопряжен не только с первичным дисбактериозом, но и с оксидантными процессами разрушения клеток. Он может возникнуть только в условиях недостатка антиоксидантов, а значит, недостаточного употребления живой растительной пищи. Подсчитано: чтобы насытить организм достаточным количеством антиоксидантных полифенолов, необходимо ежедневно съедать не менее 500 г свежих живых ягод, зелени, фруктов. В противном случае мы всегда будем иметь иммунодефицит, связанный с недостаточной работой антиоксидантной системы.

Дисбактериоз тонкой кишки и иммунные проблемы
Помимо пищеварения, тонкий кишечник принимает активное участие в поддержании иммунитета организма. В норме эта часть пищеварительной системы должна быть чистой от бактерий. Только тогда она может в полной мере нормально работать и выделять специфичные для нее иммунные гормоны. Но, к сожалению, это правило чистоты тонкого кишечника от бактерий соблюдается редко. Присутствие бактерий в тонком кишечнике является одной из форм дисбактериоза. Ситуация особенно осложняется в случае воспалительных процессов в тонком кишечнике. Многие аутоиммунные заболевания связаны именно с нарушениями в тонком кишечнике.
Генри Дж. Билер пишет, что каждый из волосков, покрывающих стенки кишечника, имеет сосуды двоякого рода: кровеносные и лимфатические, по которым обычно движутся лимфоциты и другие белые кровяные тельца.
В ходе пищеварения в лимфососуды попадает много лимфоцитов. Чтобы обеспечить необходимый запас этих клеток, природа расположила важнейший орган, вырабатывающий лимфоциты, непосредственно вблизи тонкой кишки. Этот орган – селезенка, и ее задача – направлять в кишечник большое количество лимфоцитов после каждого приема пищи. Проникая через лимфососуды, лимфоциты накапливают аминокислоты, являющиеся продуктом переваривания белков. Но отсюда же могут разноситься и аллергены, и вредные аутоиммунные комплексы. Затем лимфоциты циркулируют в лимфатических и кровеносных сосудах, проникают в ткани, обеспечивая нарушенный иммунитет.
Чайный квас, благодаря уникальному сочетанию аминокислот, способен нейтрализовать некоторые бактерии тонкого кишечника.

...
6—7-дневный чайный квас пейте утром, натощак, за 1 час до приема пищи, по 1/2 стакана, разбавляя напиток теплой кипяченой водой.

Чайный гриб от простуды
В качестве профилактического средства можно использовать обыкновенный 5-6-дневный настой чайного гриба. Нужно употреблять его 4–5 раз в день по стакану. Благодаря высокому содержанию витаминов и микроэлементов медузомицет поддержит ваши силы даже во время эпидемий простудных заболеваний.
Усилить его свойства можно некоторыми травами: липовым цветом, подорожником, зверобоем, мелиссой, а также медом.

...
Профилактический чайный квас 
3-литровую банку тщательно вымойте с содой и просушите. Растворите в 2 л теплой кипяченой воды 100 г сахарного песка и 2 ст. ложки меда, налейте раствор в банку, поместите в нее медузомицет. Приготовьте травяно-чайный настой: 1 ч. ложку сухой заварки черного чая, 1 ч. ложку мелиссы, 1 ч. ложку зверобоя продырявленного и 1 ст. ложку липового цвета. Залейте 3 стаканами крутого кипятка, настаивайте в тепле 30–40 минут, после чего процедите, тщательно отжав сырье, и налейте в банку. Настаивайте при температуре 20 °C 6–7 дней. Пейте по 1 /2 стакана 3–4 раза в день за 1 час до еды.

Настой чайного гриба на травах поможет вам быстрее справиться с простудой, если вы уже заболели.

...
3-литровую банку тщательно промойте и просушите. Растворите в 2 л кипяченой воды 100 г сахарного песка, 4 ст. ложки меда, налейте в банку, поместите туда медузомицет. Приготовьте настой: 1 ч. ложку сухой заварки зеленого чая, 1/3 ч. ложки сухой заварки черного чая, 1 ст. ложку цветов липы, 1 ч. ложку подорожника, 1 ч. ложку зверобоя продырявленного. Залейте все 3 стаканами крутого кипятка. Настаивайте 1 час в тепле, после чего процедите, тщательно отжав сырье, влейте в банку. Настаивайте 5–6 дней. Пейте по 1 стакану 3–4 раза в день за 1–1,5 часа до еды. Курс лечения не меньше 5 дней.

Очень неприятное простудное заболевание – ангина. Его надо постараться распознать сразу и немедленно принять меры, в противном случае обыкновенная ангина перерастет в острую. Первичные признаки этого заболевания знакомы даже ребенку: воспалительные изменения в глотке, затрудненное глотание, увеличенные миндалины, повышенная температура.
Как только вы почувствовали симптомы ангины, немедленно начинайте полоскать горло 7-8-дневной настойкой чайного гриба. Делать это надо через каждый час и обязательно после еды. Помните: горячее питье в таком состоянии противопоказано! Помимо полосканий пейте 5-6-дневный чайный квас по 1 стакану 3 раза в день за 1 час до еды.
Еще одно средство, которое способствует быстрому выздоровлению, если вы все-таки заболели ангиной или гриппом, – это промывать нос и закапывать его настоем чайного гриба.

...
Опыт индийских йогов 
6—7-дневный настой медузомицета разведите теплой водой из расчета 1: 10. Лягте на спину и при помощи маленькой клизмы или пипетки тщательно промойте нос раствором. Поднимитесь, отсморкайтесь. Лягте на спину, закапайте в обе ноздри по 3–4 капли неразведенного грибного настоя, причем, если вы капаете средство в правую ноздрю, слегка наклоните голову на левый бок, а после закапывания нежно помассируйте правое крыло носа, проделайте то же самое с левой ноздрей. Не старайтесь закапать настой так, чтобы он прошел в носоглотку, – настой должен впитаться в слизистую оболочку носа.

Для того чтобы быстрее выздороветь или оправиться после простудных заболеваний, жители Тулы в осенне-зимний период готовят чайный квас на малине.

...
Чайный квас на малине 
3-литровую банку тщательно вымойте с пищевой содой и просушите. Растворите в 2 л теплой кипяченой воды 150 г сахарного песка и 4 ст. ложки меда, влейте в банку, поместите туда чайный гриб. Приготовьте настой: 1 ч. ложку сухой заварки зеленого чая, 2 ст. ложки сухих плодов малины, 1 ст. ложку липового цвета, 1 ст. ложку цветков бузины черной залейте 3 стаканами крутого кипятка, настаивайте в тепле 40 минут, процедите, тщательно отжав сырье. Влейте в банку с медузомицетом. Настаивайте квас 5–6 дней. Принимайте по 1 стакану 3 раза в день за 1 час до еды.
Внимание! Чайный квас на малине является потогонным средством, поэтому после его приема не рекомендуется выходить на улицу.

Чайный гриб способен также облегчить симптомы кашля. Учтите, что сахар, содержащийся в квасе, преобразуется в глюкуроновую кислоту, действие которой по силе сравнимо с антибиотиками, поэтому лучше пить чайный квас, чем антибиотики.
От кашля чайный гриб можно применять следующим способом.

...
Пить 6-дневный настой гриба с теплой кипяченой водой из расчета 1/2 стакана настоя и 1/2 стакана воды 7–8 раз в день при позывах к кашлю. Рекомендуется выпивать жидкость маленькими глоточками.

Как лечить простуду у детей?
Во время ОРЗ, гриппа или ангины ребенку можно также давать чайный квас.

...
3-литровую банку тщательно промойте с содой и просушите. Растворите в 2,5 л теплой кипяченой воды 4 ст. ложки меда и 2 ст. ложки сахара, вылейте в банку, поместите в нее чайный гриб и влейте 1 стакан хорошо процеженного и не очень крепко заваренного чая. Настаивайте в течение 5–6 дней. Давайте ребенку по 1/5 стакана 3 раза в день за 1,5–2 часа до еды; квас можно разводить теплой водой.

Полоскать горло можно этим же настоем медузомицета, разведенным теплой водой в соотношении 1:1.
Смазывать гланды можно неразбавленным настоем чайного гриба через каждые 2 часа.
Чайный гриб поможет от конъюнктивита
В качестве основного ингредиента для компрессов и промывания глаз при конъюнктивите можно использовать чайный квас.

...
3-литровую банку хорошенько промойте с содой и просушите. В 2 литрах теплой кипяченой воды разведите 70 г сахарного песка, добавьте 250 мл охлажденного процеженного зеленого чая (1 ч. ложка сухой заварки на 250 мл крутого кипятка). Вылейте эту смесь в банку, настаивайте 4 дня. Промывайте глаза этим настоем. 3–4 раза в день делайте компрессы на глаза при помощи ватных дисков, смоченных в чайном квасе. Компрессы рекомендуется держать 10–15 минут.
Не забывайте при лечении конъюнктивита употреблять чайный квас внутрь – это поможет активизировать защитные функции организма. Пить 4-дневный настой следует по 1/2 стакана 4 раза в день за 1 час до еды.

Таким же настоем можно пользоваться при лечении герпеса. Пить 4–5 раз в день следует 4-девный настой. Смазывать пораженные места следует ватной палочкой, смоченной в 7-8-дневном настое медузомицета.
Стоматит и пародонтоз отступают!
Стоматит можно тоже рассматривать как одно из проявлений дисбактериоза в ротовой полости. Ротовая полость и зубы являются воротами всей системы желудочно-кишечного тракта. Поэтому все патологические процессы здесь протекают по тем же закономерностям, что и в условиях кишечника. Известно, что стоматитом в той или иной степени и пародонтозом страдают до 80 % населения развитых стран.
Экологические смещения в желудочно-кишечном тракте проявляются чаще всего как отголоски в других системах, органах, тканях, например, болезни кожи, и, конечно, в нарушениях в ротовой полости. Можно с уверенностью утверждать, что у людей, имеющих стоматит и пародонтоз, всегда есть отклонения от нормы в микрофлоре кишечника, а значит, и дисбактериоз. Болеют стоматитом практически в любом возрасте. Даже маленькие дети, у которых сформировались молочные или коренные зубы. Его наличие свидетельствует об ослаблении регионального иммунитета, организма в целом, о появлении особых условий, располагающих к этому заболеванию, о том, что мы вошли в зону неестественного обитания и питания. Привели нас к этому наши «достижения» в питании и изменения условий существования в целом.
Г. Шелтон в книге «Правильное сочетание пищевых продуктов» описывает примеры, когда пациенты, последователи его метода, уже через 6-12 месяцев соблюдения его диеты и раздельного питания обнаруживают прекращение кариеса и, как следствие, стоматита и пародонтоза.
В «цивилизованной» пище современного человека содержится в десятки раз меньше нормы биоактивных веществ, горечей и т. д., то есть веществ, которые, проникая через слизистые ткани, активируют микроциркуляцию в капиллярах полости рта. Именно недостаточное кровоснабжение является одной из причин развития заболеваний полости рта. Стоит ли говорить, что и жевательная функция наших зубов ослабла, что также ухудшает микроциркуляцию крови.
Практически исчезли из пищи активные живые флавоноиды, фитонциды, зелень и, конечно же, натуральный хлорофилл. Как показывают многочисленные научные исследования, различные формы хлорофилла обладают антибактериальным эффектом, подавляя избыточный рост большинства вредных микроорганизмов, обитающих в ротовой полости, которые способствуют развитию кариеса и пародонтоза. При этом естественный рост микроорганизмов подавляется не потому, что хлорофилл убивает все живое, а за счет восстановления и поддержания баланса естественной микрофлоры полости рта.
Аналогичными фитонцидными или антибиотическими свойствами обладают и многие полифенольные вещества, содержащиеся, например, в зеленом чае. Экспериментально доказано, что у народностей Средней Азии, употребляющих многократно в день зеленый чай, заболеваемость кариесом существенно ниже.
Сходными свойствами обладают также ароматические летучие масла, содержащиеся в ряде растений: мирт, кожура цитрусовых; смолистые и терпеновые вещества, содержащиеся в хвое, например, сосны, почках тополя черного, бальзамического; пчелиный прополис.
Я в своей практике давно применяю для предотвращения кариеса и пародонтоза ежедневное полоскание рта настойками мирта, почек тополя черного, ореха черного. Для этого по 30 капель спиртовой настойки каждого разводят в 50 г зеленого чая. Желающие могут заказать указанные настойки по моему адресу: Сочи-2, а/я 159. 
Для лечения стоматита и пародонтоза можно использовать чайный квас в сочетании с лекарственными травами.

...
3-литровую банку тщательно вымойте и просушите. В 2 л теплой кипяченой воды растворите 75 г сахарного песка, добавьте 250 мл охлажденного и процеженного зеленого чая (1,5 ч. ложки сухой заварки на 250 мл кипятка). Вылейте раствор в банку, опустите в него медузомицет, настаивайте 7–8 дней. Когда настой будет готов, полощите им ротовую полость следующим образом: наберите в рот небольшое количество настоя, полощите ротовую полость 1–1,5 минуты, затем сплюньте. Повторите 8—10 раз. К этой процедуре надо прибегать несколько раз в день.

При этом необходимо не забывать принимать чайный квас внутрь. Пейте 7-дневный настой, разбавленный теплой кипяченой водой из расчета 1: 3, за 1 час до еды 3 раза в день.
В борьбе со стоматитом и пародонтозом очень эффективно помогает настой календулы. При лечении стоматита можно чередовать полоскания ротовой полости чайным квасом и настойкой календулы.

...
Настойка календулы 
1 ст. ложку цветков календулы залейте 300 мл кипятка. Настаивайте в тепле 1–1,5 часа. После этого процедите, тщательно отжав сырье. Хранить настойку в стеклянной посуде в холодильнике не более 4 дней. Использовать так: 2 ст. ложки настойки на 1 стакан теплой кипяченой воды. Полоскать ротовую полость 4–5 раз в сутки. Для профилактики стоматита можно полоскать этим раствором полость рта утром и вечером.

При лечении пародонтоза можно использовать чайный квас в сочетании с аиром болотным, дубом обыкновенным, баданом толстолистным.

...
Настойка из корней аира болотного и чайного кваса 
1 ст. ложку сухого измельченного корневища аира болотного залейте 1,5 стакана крутого кипятка. Настаивайте в тепле 2–3 часа, процедите. Смешайте отвар с 2 стаканами 8-дневной настойки медузомицета (лучше, если чайный квас приготовлен на зеленом чае). Вылейте смесь в стеклянную посуду, настаивайте в теплом месте 2 дня. Полоскать полость рта 3–4 раза в день после еды.


...
Настойка из коры дуба обыкновенного и чайного кваса 
1 ст. ложку измельченной коры дуба залейте 2 стаканами кипятка, кипятите 10 минут, настаивайте на водяной бане 30 минут, охладите, процедите. Смешайте отвар с 1 стаканом 9-дневной настойки медузомицета. Вылейте смесь в стеклянную посуду, настаивайте в тепле 3 дня. Полощите ротовую полость 3 раза в день.


...
Настойка из корневищ бадана толстолистного и чайного гриба 
2 ст. ложки измельченных корневищ бадана толстолистного залейте 2 стаканами кипятка, кипятите 30 минут на медленном огне, закрыв емкость с отваром крышкой. Настаивайте в тепле 1 час, процедите. Смешайте отвар с 2 стаканами 9-дневной настойки медузомицета. Вылейте смесь в стеклянную посуду, настаивайте в темном прохладном месте 3 дня. Полощите ротовую полость 4 раза в день после еды.

Залечиваем раны… чайным квасом
Оказывается, чайный квас помогает лечить инфицированные раны! Этот поистине чудодейственный настой способствует стимуляции защитных способностей организма. Воспалительный процесс при этом локализуется, температура больного снижается, общее состояние улучшается. Это происходит оттого, что микроорганизмы с трудом адаптируются и «уживаются» с кислой средой чайного кваса.
Промывать раны вначале рекомендуется 9-дневным настоем медузомицета. Я рекомендовал бы также для поддержания общего тонуса организма пить 4 раза в день за 1,5 часа до еды этот настой, разбавленный теплой кипяченой водой из расчета 1:3. Можно на раны или ожоги накладывать компрессы из ватных дисков или ватно-марлевые повязки, смоченные в 9-дневном настое медузомицета, разведенном с теплой кипяченой водой в соотношении 1:2.
По мере заживления ран и ожогов необходимо уменьшать концентрацию раствора медузомицета – добавлять больше воды.
Разновидности квасов
Наиболее распространен хлебный квас – его особенно хорошо пить в жару. Каждая разновидность кваса – это, по сути, жидкая ферментированная или заквашенная пища.
Кроме хлебного кваса с успехом можно применять и пшенный квас. Готовят его следующим образом.

...
В 3-литровую банку насыпать 2 стакана пшена, положить 2–3 корочки черного хлеба, 3 ст. ложки сахара, залить теплой водой, поставить в темное место и подождать 2–3 дня. После появления пузырьков квас можно считать готовым.

Этот напиток чистит печень и поджелудочную железу. Для разнообразия в банку можно доливать отвары трав, например, мяты, клевера, ромашки. При этом напиток усиливает свои целебные свойства и приобретает новый вкус.
Очень полезны фруктовые и ягодные квасы.

...
Фрукты и ягоды помять или порезать и залить кипятком; после остывания добавить сахар и немного дрожжей. А можно сразу сделать отвар, процедить его и делать квас. Чтобы квас был шипучим, нужно в момент брожения разлить его в бутылки, хорошо закрыть и поместить в холодное место.

Также путем молочнокислой ферментации можно получить овсяный квас, который будет не менее полезным. Этим же способом можно приготовить квас из любой другой крупы, выбрав наиболее подходящую для лечения. Например, для печени нужны горох, бобы, соя. Чтобы вывести соли из организма, необходим рис.
Путем молочнокислой ферментации можно изготавливать квасы из лекарственных растений, например чистотела и других трав.

...
Для его изготовления нужно взять стакан измельченного растения (если оно свежее), а если сухое – 1/3 стакана, стакан сахара, стакан кефира или сыворотки, все поместить в 3-литровую банку, долить доверху теплой водой; держать 2 недели. Процедить и пить по 1/2 стакана за 30 минут до еды. Только растения нужно положить в марлевый мешочек с грузиком, чтобы он удерживался на дне банки.

Квас из чистотела очищает организм от папиллом, кондилом и других доброкачественных опухолей. Курс лечения травяными квасами не менее месяца.
Квас укрепляет нервную систему, нормализует обмен веществ и деятельность сердца и сосудов. Регулирует работу желудочно-кишечного тракта, повышает аппетит. Напитки из солодового экстракта дают спортсменам перед соревнованиями.
Квас защищает печень от цирроза, желудочно-кишечный тракт от гастрита, колитов и язвенной болезни.
Квас на меду полезен для профилактики простудных заболеваний и ангин; квас с изюмом, столь богатым калием, полезен тем, кто страдает сердечно-сосудистыми и нервно-мышечными болезнями, а с мятой – тем, кого мучают бессонница, неврозы, гипертония.
Квас улучшает аппетит и пищеварение, активизирует пищеварительные железы, стимулируя выработку желудочного сока, желчи. Он как бы промывает желудочно-кишечный тракт, выводя из организма конечные продукты обмена.
Медовый квас готовят на дрожжах либо на солоде, особенно богатых витаминами группы В. Выпивая его по стакану в день, вы восполните дефицит витаминов и справитесь с авитаминозом.

...
Медовый квас 
Нарежьте тонкими ломтиками лимон (кожуру снимать не надо, только тщательно промыть), смешайте с 400 г меда, добавьте 400 г изюма, залейте все это 4 л холодной кипяченой воды, предварительно размешав в ней 1 ст. ложку ржаной муки и 10 г дрожжей. Через сутки влейте в смесь еще 1 л кипяченой воды. Когда изюм и лимон всплывут, процедите жидкость и разлейте по бутылкам (положите в каждую несколько изюминок). Храните бутылки в холодильнике в лежачем положении. Через 2–3 дня квас можно пить.

Приготовить медовый квас можно и более простым способом.

...
Размешайте в 5 л кипяченой воды 400 г меда, остудите до комнатной температуры, добавьте сок лимона и 15 г дрожжей. Настаивайте 10–12 часов, разлейте по бутылкам. И пейте на здоровье!
Внимание! Людям с больной поджелудочной железой нужно осторожно пить квасы – излишняя кислота может вызвать спазм. Поэтому людям, страдающим заболеваниями поджелудочной железы, печени, почек и язвой желудка, нужно пить только домашний слабокислый квас – для этого нужно настаивать его чуть меньше, чем это требуется по рецептуре.

Овощные квасы также имеют свои особенности – свекольный квас сильно раздражает кишечник, бобовый вызывает повышенное газообразование.

...
Противопоказания. Квас не рекомендуется больным сахарным тг диабетом из-за содержания в нем сахара.
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Что такое тибетский гриб и как его готовят
Еще несколько лет тому назад никто даже не слышал о молочном тибетском грибе, сейчас же его применение стало одним из самых популярных способов лечения, омоложения и похудения. Люди передают друг другу закваски и сам гриб, во многих домах можно увидеть банки, закрытые марлей, в которых хранится белый напиток, похожий на кефир.
Тибетский молочный гриб внешне напоминает вареные зернышки риса желтовато-белого цвета. В начальной стадии развития достигают диаметра 5–7 мм, а уже созревшие – 40–50 мм. Разрастаясь, он становится похож на соцветия цветной капусты.
Тибетский молочный гриб имеет много названий: «кефирный гриб», «гриб индийских йогов», «пшено пророка», «зерна Аллаха», «water kefir», «молочный рис» так же, как и его «собратья», – и является культивированной зооглеей – слизистой пленкой, образующейся в результате симбиоза [1] молочнокислых бактерий и дрожжевых грибков.
Если вы решили использовать тибетский гриб, необходимо помнить, что он живой и нуждается в ежедневном уходе, в противном случае гриб погибнет!

...
Внимание! Перед применением гриба проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом (особенно если собираетесь давать гриб детям). Противопоказаний к грибу мало, но в случае со здоровьем – лучше перестраховаться.


Как правильно приготовить кефир из тибетского гриба
1. Для приготовления кефира вам понадобится 2 ст. ложки гриба.
2. Понадобится следующая посуда:
• стеклянная банка не меньше 1 л. (не используйте для мытья синтетические моющие средства, только соду);
• дуршлаг пластиковый (не металлический!);
• неметаллическая посуда для сливания кефира (достаточно глубокая и не очень широкая);
• неметаллическая лопаточка или ложка для помешивания;
• марлевая (или любая другая дышащая) тряпочка;
• резиночка или лента для закрепления тряпочки на горлышке банки.
3. Молочный гриб промойте и переложите в банку, залейте 0,5 л молока комнатной температуры.
4. Зафиксируйте тряпочку на банке резинкой, поставьте ее в несолнечное, сухое место с комнатной температурой и оставьте на 24 часа.
5. Через сутки возьмите банку с грибом, снимите марлю, подготовьте посуду для сливания кефира и дуршлаг. Признаком полного сквашивания является появление сверху густого слоя, в котором находится грибок.
6. Поставьте дуршлаг на посуду, если ширина краев позволяет. Если нет, держите дуршлаг в руке над посудой. Перелейте содержимое банки в дуршлаг.
7. Для того чтобы кефир быстрее просачивался через дуршлаг в посуду и гриб отделялся от сквашенного молока, возьмите лопаточку или ложку и аккуратно помешивайте массу в дуршлаге, пока не останется только гриб.
8. Тщательно промойте банку для гриба водой, чтобы на ней не осталось следов сквашенного молока. Затем аккуратно промойте гриб в дуршлаге. Он должен быть совершенно чистым для следующего сквашивания (иначе кефир может слегка горчить).
9. Затем положите гриб в банку и залейте молоком. Процедуру надо повторять не реже чем раз в двое суток.
Как ухаживать за грибом
1. Обращаться с тибетским молочным грибом нужно бережно, соблюдая правила, тогда он станет действительно целебным и полезным напитком.
2. Молочный гриб нельзя промывать горячей водой и оставлять в холодильнике, так как он теряет лечебные свойства.
3. Если ежедневно молочный гриб не промывать и не заливать свежим молоком, то он станет коричневым, потеряет свои лечебные свойства и даже может погибнуть.
4. Если вы отсутствуете 2–3 дня, залейте 3-литровую банку молоком пополам с водой, положите туда гриб, поставьте в теплое место. Впоследствии вы можете использовать этот кефир для ванн.
5. Полученную порцию кефира надо пить в течение суток.
6. Банку с молочным грибом нельзя закрывать крышкой, так как он должен дышать.
Немного истории
Чудесное открытие тибетского молочного гриба произошло много тысячелетий назад. По одной из легенд, тибетские монахи заметили, что простокваша в глиняной посуде, которую они мыли в горных реках и озерах, получалась необычной. Со временем в ней стали появляться творожистые гроздья, она была более приятной на вкус, чем обычная. Более того, такая простокваша обладала прекрасным лечебным эффектом и благоприятно влияла на работу печени, желудочно-кишечного тракта, поджелудочной железы, сердца и всего организма в целом. Квашеное молоко, которое получалось благодаря жизнедеятельности этих белых гроздей, монахи прозвали «эликсиром молодости», потому что люди, которые пили его, долго не старели, практически не болели и всегда были в отличной форме. С помощью волшебной закваски сквашивали практически любое молоко: коровье, козье, овечье, лошадинное. Результат всегда получался великолепным.
Тибетский молочный гриб считался источником благополучия и богатства, поэтому процесс его приготовления хранился в строгом секрете. Но со временем тайна была раскрыта, и молочный гриб стал известен и в Европе. Он был привезен польским профессором, который в течение 5 лет жил и лечился от рака в Индии. После полного излечения он захватил на родину тибетский молочный гриб.
В России тибетский гриб появился в середине XIX века. Русские врачи применяли необычный кефир, полученный при помощи молочного гриба, для лечения рахита, анемии, водянки. Благодаря нему получали облегчение больные туберкулезом и воспалением легких. Врачи отмечали, что после регулярного приема кефира многие люди стали сбрасывать вес. Этим заинтересовались диетологи. После многочисленных исследований было выяснено, что подобная перестройка в организме человека происходила благодаря наличию в тибетском молочном грибе уксуснокислых бактерий.
Свойства тибетского гриба изучали многие ученые. В конце прошлого века врач, член-корреспондент АМН СССР профессор М. А.Самсонов предложил использовать для лечения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки свежий «грибной» кефир с подсолнечным маслом (стакан кефира и 1 ст. ложка масла на один прием). Исследования показали, что систематическое употребление такого средства в течение трех месяцев способствует более быстрому и надежному заживлению язв.
Выдающийся русский ученый, лауреат нобелевской премии И. И. Мечников, изучая действие тибетского гриба, выяснил, что он вырабатывает молочную кислоту и таким образом мешает развитию масляных и гнилостных ферментов, которые считаются самыми страшными врагами для организма человека.
В 1953–1957 гг. в Петербурге изучалось влияние тибетского гриба на болезнетворные микроорганизмы при лечении хронического энтероколита, бактериальной и клинической дизентерии. Результаты исследований показали, что это лекарство по эффективности ничуть не уступает действию антибиотиков.
Наиболее подробную информацию об истории изучения тибетского молочного грибка можно найти на сайте Zoogloea (http://www.zoogloea.com/ru/about.html).
Уникальные целебные свойства тибетского молочного гриба (утверждают создатели сайта) очень заинтересовали известного в начале XX века врача-травника Бадмаева. Согласно его утверждениям гриб может творить невероятное: лечить аллергии, гипертонию, сахарный диабет.
Московский врач Н. Н. Крупенин решил проверить свойства грибного кефира на больных гипертонией и атеросклерозом. Он провел исследования, в результате которых выяснилось, что этот напиток снижает давление у 29 из 35 пациентов.
В 1934–1936 гг. на базе Смоленского медицинского института и подведомственной ему клиники было проведено исследование действия кефира молочного тибетского гриба на снижение сахара в крови больных сахарным диабетом. Было установлено, что снижение сахара в крови наблюдается уже на третий день применения грибного кефира, как у инсулинозависимых больных, так и у инсулинонезависимых. В эксперименте принимали участие 75 пациентов, среди которых 34 инсулинозависимых. Уже на третий день приема грибного кефира как зависимыми, так и не зависимыми от инсулина больными было отмечено снижение сахара в крови.
Очень жаль, но в России с тех пор опыты по оказанию действия молочного гриба на организм человека больше не проводились, зато он привлек внимание болгарских врачей-натуропатов.
Болгарский натуропат Ангел Корвачев в результате проведенных исследований более двух десятков кефирных заквасок выявил, что именно настой тибетского молочного гриба, которым пользуются жители придунайской местности Стара-Планины, оказался самым ценным и полезным.

...
По словам Ангела Корвачева кефир тибетского молочного гриба содержит уникальные лактобактерии, не обнаруженные больше ни в каких-либо других кисломолочных продуктах. Ведь именно благодаря этому чуду природы в средние века в Индии и Тибете целители могли излечивать туберкулез, бубонную чуму, гангрену.
Кстати, натуропат утверждает, что из кефира молочного гриба можно получить естественный антибиотик, до сих пор не известный науке и имеющий все шансы совершить переворот в медицине.

Не обойден тибетский молочный гриб и вниманием японских ученых. Недавно были опубликованы результаты предварительных исследований тибетского гриба, ведущими японскими фармацевтическими корпораций. Как сообщила газета «Джапан Таймс», этот кисломолочный напиток обладает выраженным антиканцерогенным (противораковым) действием. Комплекс биологически активных веществ этого напитка, по мнению японских врачей, стимулирует защитные силы организма человека. Одно из средств, полученных из кефирного гриба фирмой «Какэн сэйяку», способно резко повышать активность и особых видов лимфоцитов, способных уничтожать раковые клетки.
Почему тибетский гриб лечит
Целебные свойства молочного грибка объясняются тем, что его кефир приводит в полный порядок микрофлору желудочно-кишечного тракта, попутно решая массу других проблем. Более того, он нейтрализует и выводит из организма яды, которые образуются вследствие гниения пищи в кишечнике и, всасываясь в кровь через кровеносные сосуды, отравляют все клетки.
Кефир, сделанный с помощью тибетского гриба, содержит огромное количество веществ и микроэлементов, необходимых человеку, а также многие полезные для человеческого организма ферменты, кислоты, легко усваиваемые белки, полисахариды.
Таблица 1. Содержание веществ и микроэлементов в 100 г кефира тибетского гриба 



Содержащиеся в тибетском грибе молочнокислые бактерии, молочная кислота, углекислый газ, спирт, витамины, белки, жиры, антибиотики и другие вещества, которые имеются в исходном продукте или образуются в результате брожения, придают этому кефиру диетические и лечебные свойства.

...
Тибетский гриб обезвреживает имеющиеся в организме токсины и снижает уровень холестерина в крови. Таким образом, он является прекрасным профилактическим средством против продолжительного действия на организм ядовитых веществ и заболеваний сердечно-сосудистой системы. По этой причине курящим людям, диабетикам, а также страдающим избыточным весом нужно обязательно включить в свой рацион кефир.

Лабораторные эксперименты показали, что молочнокислые бактерии, в больших количествах содержащиеся в кефире, нейтрализуют действие так называемых ферментов, которые являются главными виновниками разрастания раковых клеток в кишечнике. Доказано, что молочнокислые бактерии препятствуют развитию рака молочной железы и рака толстой кишки, а также способствуют лечению данных болезней. Медики считают, что ежедневное употребление 500 г напитка является эффективной мерой профилактики рака.
Несмотря на входящие в состав кефира тибетского гриба кислоты, он относится к нейтрализующим кислоту продуктам питания, способствует образованию важных ферментов, благодаря которым в желудке образуется меньше кислоты, вызывающей чувство жжения.
Лечимся тибетским грибком
Целебные свойства этого гриба поистине уникальны. Одна из самых главных его способностей – нормализация кишечной микрофлоры, в результате излечиваются первичный дисбактериоз и дисбиоз, что приводит к исчезновению аллергических заболеваний. 
От каких недугов лечит тибетский гриб?
• Применение сквашенного тибетским грибом молока рекомендуется при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, прекрасно помогает при атеросклерозе – останавливает известкование стенок капилляров. Употребление этого напитка в течение 2–3 лет позволяет избавиться от гипертонии.
• Лечит болезни печени и желчного пузыря, растворяет камни в желчном пузыре, лечит язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Кефир тибетского гриба обладает желчегонным, спазмолитическими свойствами.
• После тяжелых болезней с применением антибиотиков желательно сразу же начать пить грибной кефир, так как он защищает кишечную флору от гибели полезных бактерий и снижает вредное воздействие антибиотиков. 
• Есть данные, что настой этого гриба приостанавливает развитие раковых клеток, помогает рассасывать доброкачественные опухоли (фибромы, миомы, полипы, аденомы простаты и т. д.).
• Постоянный прием грибного кефира помогает поддерживать состояние бодрости и работоспособности, повышает половую активность. Он способствует омоложению организма, улучшает память и внимание.
• Полезен этот настой и при любых воспалительных заболеваниях ротовой полости, обладает ранозаживляющим действием. Его можно принимать внутрь и смазывать поврежденные поверхности кожи, даже при ожогах.
• Тибетский гриб активизирует иммунную систему, повышает тонус организма, нормализует обмен веществ (в том числе углеводный).
• При диабете этот напиток снижает сахар в крови, однако его ни в коем случае нельзя сочетать с инсулином!
• Тибетский гриб незаменим при очищении организма, так как он легко выводит остатки антибиотиков, синтетических лекарств, соединения тяжелых металлов, радионуклиды, соли, отложившиеся в суставах; им же растворенные камни из почек и желчного пузыря; болезнетворные, патогенные микроорганизмы.
• В последнее время особенно широко тибетский гриб используется в различных диетах, в качестве средства для снижения веса. 
• Тибетский гриб обладает косметическим эффектом – омолаживает все клетки организма (в том числе и клетки нашей кожи), укрепляет волосы.

...
Противопоказания 
Тибетский молочный гриб нельзя принимать людям, у которых в организме отсутствует лактоза – фермент, расщепляющий молоко, то есть тибетский кефир нельзя пить людям с непереносимостью молочных продуктов.
При лечении сахарного диабета нельзя сочетать прием кефира на основе тибетского гриба с введением инсулина, из-за того что кефир снимает все действия лекарств.
В течение всего времени, пока вы принимаете кефир, не рекомендуется принимать алкоголь!

Способы применения тибетского грибка
Первые две недели приема может резко повыситься активность желудка, что выражается в усиленном газообразовании, или метеоризме. Иногда стул может стать частым и жидким. Несмотря на это, прием грибка индийских йогов не прерывать. У людей с заболеваниями печени или почек могут возникнуть не совсем приятные ощущения в области печени и почек, как результат очищения.
Через 10–12 дней самочувствие нормализуется. После этого будет наблюдаться улучшение общего состояния организма, повышение настроения и общего тонуса. А у мужчин повысится половая активность. Через 2 месяца начнут проходить некоторые заболевания. Через год организм полностью очистится.
Кефир тибетского гриба можно использовать для косметических целей – протирать руки и лицо, поскольку кефир тормозит старение кожи, повышает ее тонус.

...
Тибетский гриб при кожных и суставных заболеваниях 
При кожных заболеваниях, ранах и ушибах: на больное место приложите салфетку из бинта, смоченную в грибковом кефире или простокваше, на 30 минут. Повторять процедуру 6–8 раз в день.
При суставных заболеваниях: смазывать больные точки 6–8 раз в день.


...
Тибетский грибок от кашля 
Соду на кончике ножа смешайте с сывороткой (в объеме полстакана) и пейте два раза в день в теплом виде. Очень эффективный способ избавиться от кашля!


...
Тибетский грибок от головной и зубной боли 
От головной боли: накладывайте на лоб салфетку, смоченную в кефире, меняйте каждые 15 минут (не менее 6 раз подряд), пока не пройдет головная боль.
От зубной боли: приложите салфетку, смоченную в грибковом настое, меняйте каждые 10 минут.


...
Тибетский грибок при ревматических болях 
Тщательно втирайте теплый кефир круговыми движениями в больные суставы, кисти, стопы рук и ног 7–8 раз в день с интервалом в один час.

Тибетский грибок при гипертонии и других сердечно-сосудистых заболеваниях
Перед началом приема тибетского грибка необходимо 3 дня почистить организм только живой пищей, то есть в течение этого периода употреблять сырые овощи, фрукты, соки, зелень.
Затем в течение месяца следует совместить прием кефира тибетского гриба с походами в баню, для того, чтобы открыть поры и вызвать очищение через кожу. Бояться парилки не следует, но заходы делать кратковременные с продолжительным отдыхом. В предбаннике обязательно пить минеральную воду или травяной чай. Между парениями (гипертоникам лучше обойтись без веника) протирать кожу жесткой мочалкой или варежкой, для того чтобы дать открыться порам и получить приток кислорода в кровь.

...
Пейте 2 раза в день, утром и вечером натощак, по 1 стакану настоя тибетского грибка. Пищу можно принимать спустя 30 минут. После вечернего приема воздержитесь от еды. Таким образом принимайте настойку 3 недели.
Следующие 3 недели выпивайте по 1,5 стакана настойки утром и вечером.
После 6 недель лечения сделайте перерыв на 3 недели. Затем продолжите курс и увеличьте его в 2 раза: то есть 6 недель вы должны выпивать в день 500 мл настойки, а следующие 6 недель – 750 мл в день.
После этого сделайте перерыв на 3 недели и по необходимости продолжайте лечение 12-недельным курсом. Примечание. На протяжении первых 3 курсов не рекомендуется употреблять алкоголь! В дальнейшем приемлемо употребление пива в небольших количествах.


...
Тибетский грибок против вегетососудистой дистонии 
Пить по 250 мл настойки утром и вечером натощак. Курс должен длиться 5 месяцев: 1 месяц приема – 1 неделя перерыва. После пятимесячного курса можно сделать перерыв на 1 месяц, по необходимости повторить лечение.

Тибетский грибок при заболеваниях ЖКТ
В 1903 году в клинике инфекционных заболеваний проходил лечение 41 пациент, из которых у 5 человек наблюдалось обострение хронической дизентерии, у 11 – острая форма этой болезни, а у других 25 человек случались приступы колита и энтероколита. Через некоторое время после начала приема настоя стало заметным общее улучшение состояния больных, боли в животе стали меньше, стул реже. У 15 из 17 пациентов температура нормализовалась уже в течение первых суток. Больше чем у половины больных стул стал нормальным через 1–5 дней, у остальных – через 6-12 дней после начала приема кефира. В среднем для лечения одного больного острой формой дизентерии требовалось 7 суточных доз настоя, что равно 100 г. Даже выздоровление пациентов проходило быстрее, чем при лечении антибиотиками и сульфаниламидами, то есть традиционными медицинскими препаратами. Бактериальное очищение кишечника у больных дизентерией проходило в течение 5-10 дней. Чтобы не быть голословными, можно привести отрывки из историй болезни пациентов.

...
1. Больной Д., 42 года. Пациент поступил на 6-й день болезни. Жалобы на жидкий стул со слизью. Наблюдается спастическое сокращение сигмовидной кишки. При осмотре были выявлены признаки эрозивно-геморрагического проктосигмоидита (трещины, эрозии, кровоточащие сосуды). В кале были выявлены палочки Зоне. Начал принимать настой молочного гриба в количестве 700 мл. Через 6 дней наблюдалась нормализация стула. На 5 день посев кала отрицательный. Пациент выписан через 2 недели. Перед выпиской был взят еще один посев кала, показавший отрицательный результат. В течение 4 лет после выписки рецидивов не наблюдалось.
2. Больной К., 48 лет. Пациент поступил с жалобами на жидкий стул с кровью, общую слабость, плохое самочувствие, боли в подвздошной области. По результатам анализов кала были обнаружены дизентерийные возбудители, устойчивые к антибиотикам. До поступления в клинику пациент уже проходил курс лечения дизентерии фталазолом и левомицетином в течение трех недель в другой больнице, откуда был выписан без признаков болезни. При осмотре наблюдается отечность слизистой оболочки прямой кишки. Имеется слизь. Обнаружена язва на высоте 6–8 см. Пациенту немедленно был прописан настой молочного гриба по 1 л в день вследствие длительности и тяжести протекания заболевания. Настой вводился также непосредственно в прямую кишку, учитывая наличие язвы, в виде клизм по 50 мл на протяжении 7 дней. При повторном осмотре прямой кишки, проведенном на 18-й день, негативных изменений обнаружено не было. И на 19-й день лечения пациент был выписан. Через полгода у этого больного снова были взяты анализы, результат которых оказался отрицательным, рецидивов заболевания выявлено не было.

В особо тяжелых случаях вместе с настоем тибетского молочного гриба может применяться йодинол. Благодаря такому лечению болезнь быстро отступает, и сроки восстановления слизистой толстого кишечника уменьшаются.
Таким же образом авторы советовали лечить и детей со стафилококковыми колитами, у которых болезнь затягивалась. Примечательно, что такое лечение всегда заканчивается успешно, и пациент полностью выздоравливает. Использовать настой молочного тибетского гриба рекомендуется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, а также заболеваниях желудочно-кишечного тракта любой природы. Грибной кефир необходимо принимать внутрь в больших количествах уже при первых признаках болезни. Тут надо добавить, что принятие препарата внутрь даже в больших количествах ни в коем случае не вредит организму, а как раз наоборот – оказывает целебное действие.
В 1953–1957 гг. в Петербурге на базе лаборатории Первого медицинского института доцентами П. А. Вахрушевым и М. Н. Семеновой была исследована культура молочного тибетского гриба. Ученые проверяли его физико-химические свойства и биологические особенности, химический состав, влияние на болезнетворные микроорганизмы, устойчивость бактерий к нему. Если говорить более конкретно, ученые изучали действие кефира тибетского молочного гриба при лечении хронического энтероколита и бактериальной дизентерии нескольких видов. После полученных результатов исследователи заявили, что по своим лечебным свойствам грибной кефир похож на действие фталазола и левомицетина.

...
Тибетский грибок против энтероколита 
Пить кефир тибетского грибка 1 месяц по 1 стакану 3 раза в день за 15 минут до еды. Следующий месяц пить по 1 стакану 2 раза в день. Далее можно сделать 2-недельный перерыв или продолжить лечение вышеописанным образом, чередуя приемы настойки. При энтероколите необходимо соблюдать диету: исключить жирное мясо, копчености, еду всухомятку.


...
Тибетский грибок против детского стафилококкового колита 
Перед началом приема гриба ребенку можно сделать очистительные клизмы свежим грибным кефиром комнатной температуры не больше 100 мл за раз. Клизмы рекомендуется делать 7 дней подряд, объем настойки – 50 мл. После этого пить настойку по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды.


...
Тибетский грибок для поддержания здоровой микрофлоры кишечника при лечении антибиотиками 
При приеме антибиотиков взрослым рекомендуется выпивать в день 500 мл настойки, а детям – 200 мл. После этого рекомендуется восстанавливать микрофлору следующим образом: взрослым выпивать на протяжении 1 месяца по 1 стакану 4 раза в день за 15–30 минут до еды; детям – по 1/2 стакана 4 раза в день.


...
Тибетский грибок против язвы желудка 
Сквасьте в стеклянной банке 1 л козьего молока тибетским грибком, добавьте в настойку 1/2 стакана сахарного песка. Поместите в марлевый мешочек 1/3 стакана сухой тщательно измельченной травы чистотела, с помощью грузика опустите на дно банки. Банку тщательно закройте марлей и поставьте в прохладное место на 2 недели. Вы получите очень концентрированную закваску, которую в чистом виде нельзя принимать ни в коем случае! Далее 2 ст. ложки этой закваски добавьте в 1 литр козьего молока, заквашивайте сутки. Пейте по 250 мл 4 раза в день за 30 минут до еды. Принимайте настойку в течение 1 месяца, затем сделайте перерыв на 2 недели. Курс может длиться 2 месяца. При необходимости повторите.


Диета для снижения веса на основе тибетского грибка
Как я уже писал, врачи давно отмечали, что после регулярного приема кефира на основе тибетского грибка у людей стабилизировался вес, а многие даже худели. После многочисленных исследований было выяснено, что подобные явления в организме человека происходили благодаря наличию уксуснокислых бактерий.
Кефир тибетского молочного гриба обладает способностью преобразовывать жиры в более простые соединения, которые затем выводятся из организма. При его употреблении происходит резкое снижение аппетита, что заметно облегчает процедуру похудения.
Важно и то, что тибетский молочный гриб благотворно влияет на микрофлору желудочно-кишечного тракта. А значит, на весь процесс пищеварения и усвоения пищи в целом.

...
Тибетский грибок против ожирения 
Для того чтобы похудеть, следует пить тибетский кефир каждый день через полчаса после еды. Последний прием должен быть за 30–60 минут до сна на пустой желудок, то примерно через 3 часа после приема пищи. Цикл приема составляет 20 дней, затем сделать перерыв на 10 дней, потом снова пить 20 дней до очередного перерыва, повторять курс в течение года. В этот период следует ограничить потребление мучных продуктов и сладостей.
У некоторых людей после употребления молочного гриба резко повышается активность кишечника, что приводит к повышенному газообразованию, иногда немного темнеет моча. Но затем эти явления прекращаются, наступает улучшение общего состояния, повышается настроение, общий тонус организма, лишние килограммы исчезают.
Один или два раза в неделю полезно устраивать разгрузочные дни на основе тибетского кефира, принимая его от 1 до 1,5 л в течение дня, сочетая его с зелеными яблоками и грушами. Это возможно сделать тогда, когда молочный гриб достигнет нужных размеров, и вы будете получать достаточное количество кефира.
Напоминаю, что для получения 1 литра полезного напитка для похудения вам понадобится 4 ст. ложки кефирного грибка.
Примерный рацион разгрузочного дня: 
Первый завтрак (9:00—9:30) – зеленое яблоко и стакан тибетского кефира.
Ленч (11:00–11:30) – груша, зеленое яблоко и стакан тибетского кефира.
Обед (13:00–14:00) – стакан тибетского кефира с куском зернового хлеба.
Ужин (17:00–17:30) – грушево-яблочный салат, приправленный тибетским кефиром.
За один час до сна (21:00) – стакан тибетского кефира с чайной ложкой меда.

Ценность вышеописанной диеты для похудения в том, что снижение веса будет стабильным: примерно 4 кг в месяц. Кроме того, приходит в норму гормональный фон и нормализуется обмен веществ. Тибетский молочный гриб очень рекомендован для ежедневного приема женщинам после 40 лет.

...
Творог с тибетским молочным грибом 
Кефир тибетского гриба залейте в кастрюлю. Поставьте кастрюлю на очень слабый огонь и доведите до кипения, в течение 5 минут кефир сворачивается в творог. После того как содержимое кастрюли остынет, процедите полученную массу. Сыворотку можно использовать в косметических целях.


...
Сыр с применением тибетского молочного гриба 
Нагрейте в кастрюле литр молока, не доводя до кипения. Как только появятся пузырьки, добавьте килограмм творога, помешайте и дайте ему свернуться. Процедите полученную массу.
Растопите 100 г сливочного масла, добавьте в него 1 ч. ложку соды, 1 ч. ложку соли и прокипятите полученную массу в течение 10 минут. Снимите с огня, добавьте одно взбитое яйцо, перемешайте и выложите в форму для сыра (ею может стать миска или тарелка).
Положите сыр в холодильник и подождите, когда он затвердеет. Приятного аппетита!

Такой сыр и творог лучше всего есть с большим количеством зелени.
Тибетский молочный гриб и косметология
Как я уже писал, кефир тибетского гриба выводит шлаки, улучшает состояние кожи, омолаживает, обладает противовоспалительными свойствами и за счет этого используется в косметологии.
Настоем тибетского гриба можно умываться каждый день вместо косметического молочка (нельзя использовать перекисший кефир, чтобы не вызвать раздражение и неприятный запах). Можно также добавлять кефир во время принятия ванны, для этого можно использовать и перебродивший настой (хранившийся не более 3 дней).

...
Пилинг для сухой кожи лица и тела 
Смешайте 5 ст. ложек овсяных хлопьев, 5 ст. ложек кефира тибетского гриба, 1 ч. ложку морской соли, 1 ст. ложку меда. Полученную массу интенсивно втирайте в кожу лица и тела (исключая область глаз и губ). Такой пилинг делается в бане или после ванны на распаренную кожу не чаще 1 раза в неделю.


...
Маска для сухой кожи 
2 ст. ложки кефира тибетского гриба смешайте с 1 ст. ложкой творога из кефира молочного гриба, добавьте 1 желток и 1 ст. ложку настоя ромашки, перемешайте и наносите гущу на очищенное лицо (исключая область губ и глаз). Губы смажьте отдельно простоквашей. Через 20 минут смойте маску теплой водой.


...
Пилинг для жирной кожи 
Смешайте 5 ст. ложек косметической белой глины, 5 ст. ложек сыворотки простокваши, 1 ч. ложку морской соли без красителей, 5 ст. ложек кофейной гущи. Втирайте в кожу лица и тела массажными движениями (исключая область глаз и губ). Такой пилинг делается на распаренную кожу не чаще 1 раза в неделю.


...
Маска для жирной кожи 
Смешайте 1 ст. ложку обычных пекарских дрожжей, 3 ст. ложки кефира тибетского гриба, 1 ч. ложку лимонного сока и около 5 капель 3 %-ного раствора перекиси водорода. Хорошенько разотрите массу до пенистого состояния, наложите на лицо и спустя 10–12 минут снимите ватным тампоном, смачивая его в прохладной воде.


...
Пилинг для нормальной кожи 
Смешайте 3 ст. ложки размоченного ржаного хлеба, 3 ст. ложки кефира тибетского гриба, 2 ст. ложки меда, 1 ч. ложку морской соли без красителей, 5 ст. ложек кофейной гущи. Интенсивно втирайте в кожу лица и тела (исключая область глаз и губ). Такой пилинг делается на распаренную кожу не чаще 1 раза в неделю.


...
Маска для нормальной кожи 
Смешайте 1 ст. ложку кефира тибетского гриба, 1 ст. ложку его творога, 1 ст. ложку любого свежесделанного фруктового пюре по сезону. Наносите на кожу лица, шеи и декольте, исключая область глаз. Смывайте маску спустя 20 минут теплой водой. Рекомендуется чередовать фруктовые наполнители маски.


...
Маска против морщин 
Натрите на мелкой терке морковку и яблоко, отожмите сок, оставьте только жмых, добавьте 2 ст. ложки кефира тибетского гриба, 10 капель сока алоэ, 1 ч. ложку меда, все тщательно смешайте, нанесите на лицо и шею, исключая область вокруг глаз. Через 20 минут смойте теплой водой. Делать 2 раза в неделю.


...
Маска для рук 
Смешайте 1,5 ст. ложки овсяной муки (толокно), 1 ст. ложку кефира тибетского гриба. 1 ст. ложку оливкового масла, 1 ч. ложку лимонного сока и 1 ч. ложку глицерина. Наносите маску на руки на 10–15 минут.


...
Ванночки для ног с кефиром молочного гриба 
Перекисший кефир сливайте отдельно в 3-литровую банку и делайте ванны для ног несколько раз в неделю на 30 минут, затем споласкивайте ноги теплой водой. Срок годности – 30 дней. Эти ванны избавят вас от отложения солей, венозного расширения, снимут усталость. Помогут при болях при полиартрите. Курс лечения можно продолжать сколь угодно долго.
Ванночки из кефира тибетского гриба снимают усталость в ногах, обладают ранозаживляющим действием, уменьшают потоотделение.

Уход за волосами с применением тибетского молочного гриба

...
Общеукрепляющая маска для волос 
После мытья головы вылить на кожу головы и волосы около стакана кефира, затем массирующими движениями втирать его примерно 5—10 минут. После этого еще раз промыть волосы нейтральным шампунем. Для большего эффекта можно оставлять кефир на голове на 1–2 часа, укрыв голову пакетом и полотенцем.


...
Тибетский гриб от выпадения волос 
По утрам и вечерам массируйте голову массажной деревянной расческой в течение 10–15 минут. Утром ополаскивайте волосы смесью воды и сыворотки тибетского гриба (в соотношении 1 часть сыворотки и 5 частей воды). Вечером втирайте простоквашу в корни волос и через 30 мин смывайте.


...
Маска для ломких волос 
Смешайте 2 яичных желтка, 2 ст. ложки меда, 5 ст. ложек кефира тибетского гриба, подержите 5–7 минут, смойте теплой водой, повторять маску через неделю.


...
Маска от перхоти 
Смешайте 5 ст. ложек кефира тибетского гриба, 1 желток, 1 ч. ложку хлористого кальция (продается в аптеках), 1 ч. ложку сока лимона. Вотрите в корни волос, оставив до полного высыхания. Затем чистым деревянным гребнем вычесывайте 5 минут образовавшуюся корочку. Потом помойте голову нейтральным шампунем.
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Кто такие зооглеи
В самом конце книги я решил-таки пролить свет на истинную природу лечебных грибов. Дело в том, что их нельзя назвать грибами в прямом смысле этого слова. Изучением их природы ученые занимаются давно. Самое распространенное мнение, что они относятся к зооглеям. 
Вот что пишет об этих странных живых существах «Википедия»:

...
Зооглея (лат. zoog/oea, от греч. zoon – «животное» и gloios – «липкое вещество») – слизистые образования, образующиеся при жизнедеятельности бактерий, имеющих слизистые капсулы или выделяющих слизь, характерны для некоторых, преимущественно водных, бактерий. 
Возникновение зооглеи, по-видимому, носит приспособительный характер: благодаря консистенции слизи легко осуществляется адсорбция из воды питательных веществ, необходимых для существования бактерий.
К наиболее распространенным видам зооглеи относятся чайный гриб и молочный тибетский, индийский морской рис.

Исследования сущности чайного гриба, морского индийского риса и молочного тибетского гриба начались в конце XIX века. Зарубежные ученые пришли к выводу, что они были ошибочно названы грибами, так как один из компонентов, объединяющий их, – уксуснокислые бактерии.
В результате исследований эти организмы предложили назвать зооглеями – слизистой пленкой, подобной той, которая образуется при брожении на пиве, вине, уксусе. Скорее всего, эти образования имеют одну и ту же природу.
Считается, что изначально чайный гриб, морской индийский рис и молочный тибетский гриб возникли таким же естественным путем, как и пленки на пиве и вине, и лишь потом благодаря своим ценным свойствам стали культивироваться и использоваться людьми. Свойства у этих зооглей достаточно разные. Единственное, что их объединяет, это наличие уксуснокислых бактерий и происхождение. Многие ученые сходятся во мнении, что это выходцы с Тибета, причем каждая культура наделена только ей присущими целебными свойствами.
Молочный чайный гриб
Попробуйте вырастить чайный гриб на молоке – и вы получите молочный гриб и вкусный кисломолочный продукт. Сравнительные исследования качества грибной закваски, полученной при использовании чайного гриба, выращенного в молоке, показали не только ее хорошие диетические качества, но и высокие лечебные свойства. Такой кисломолочный напиток проявляет более высокую антибактериальную активность по отношению к болезнетворной микрофлоре по сравнению с кефирной закваской: отмечено полное отмирание бактерий группы кишечной палочки через 24 часа, стафилококков – через 48 часов.
Для лечения и профилактики большинства желудочно-кишечных заболеваний чайно-грибковый кисломолочный продукт просто незаменим.
Методика приготовления кисломолочного напитка
1. Для приготовления целебного напитка вам понадобится чайный гриб, состоящий из 1–2 слоев.
2. В качестве посуды для выращивания молочного гриба необходимо использовать стеклянную банку. Емкость посуды должна быть не менее 2 л. Банку необходимо тщательно промыть с пищевой содой, просушить.
3. Молоко необходимо использовать кипяченое. Количество жидкости определяется в соответствии с вашей емкостью – объем емкости минус 300–400 мл. (То есть если у вас банка объемом 2 л, то молока вам потребуется 1600–1700 мл.)
4. В теплом молоке растворите 50 г сахарного песка и 2 ст. ложки меда, влейте в емкость, затем аккуратно поместите в молоко тело чайного гриба.
5. Не забывайте, что плотной крышкой емкость закрывать нельзя – гриб может задохнуться. Закрыть необходимо марлей, свернутой в несколько слоев.
6. Настаивайте 3–4 дня при температуре 20–23 °C.
7. Когда вы сольете приготовленный напиток, перед заквашиванием следующей партии необходимо промыть медузомицет теплой кипяченой водой.
8. Если ваш гриб разросся до 4 слоев – пора его «расселять». При этом соблюдайте меры предосторожности: гриб нельзя разрезать ножом или разрывать – слои необходимо аккуратно разделить, не травмируя гриб.
От каких недугов лечит молочный чайный гриб
Молочной закваской чайного гриба рекомендуется лечить болезни желудочно-кишечного тракта. Он также хорошо подходит для лечебных диет.
Если выпивать 1 стакан напитка утром натощак или вечером перед сном – это поможет нормализовать работу вашего желудка, а также послужит эффективным средством для профилактики гастритов, энтероколитов, несварений желудка и других заболеваний.
Если вас преследуют изжога и вздутие живота, то вместо ужина в течение 1 недели вам просто необходимо пить по 1 стакану этого целебного кисломолочного напитка.
Если у вас гастрит – пейте этот напиток по 1/2 стакана в день после каждого приема пищи. А если вы собираетесь есть мясо, выпейте 1 стакан за 30 минут до еды.
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В последнее время получил широкое распространение индийский рис, который больше ценится не как пищевой пробиотик, а как лекарственное средство.
Настой морского риса, как и настой чайного гриба, является продуктом двух комбинированных брожений, вызываемых несколькими типами микроорганизмов, находящихся в симбиозе. В данной культуре этот симбионт выступает не как суммарное взаимодействие отдельных грибков и бактерий, а как единый организм. Исследования показали, что, если выделить из этой зооглеи его составляющие и выращивать по отдельности, а потом соединить в одной среде, восстановление организма не получается, что до сих пор является загадкой в микробиологии. Поэтому искусственных аналогов этому лечебному организму нет.
В настое морского риса главную роль играет фосфорная кислота, также в нем обнаружены спирт, уксусная и глюконовая кислоты, кофеин, щавелевая, лимонная, молочная, койевая, фолиевая кислоты, а также витамины С и Д. Кроме того, дубильные вещества, полисахариды типа целлюлозы, альдегиды, жироподобные вещества типа холин, жировые и смолистые вещества, алкалоиды, глюкозиды, ферменты зимаза, протеаза, левансахараза.
Целебные свойства индийского морского риса удивительны. Настой вылечивает полиартрит, снижает уровень сахара в крови, применяют его при волчанке, рассеянном склерозе.
От каких недугов лечит индийский рис
Общие заболевания: избыточный вес, нарушение обмена веществ.
Заболевания центральной нервной системы: детский церебральный паралич, последствия перенесенного инсульта, эпилепсия;
Заболевания иммунной системы: васкулиты, гломерулонефриты, рассеянный склероз, ревматоидный артрит, системная красная волчанка, аутоиммунные заболевания.
Заболевания сердечно-сосудистой и лимфатической системы: аритмия, атеросклероз, варикозное расширение вен, гипертония, инсульт, инфаркт, лимфоаденит, нейроциркуляторная дистония, тромбофлебит.
Заболевания дыхательной системы: бронхиальная астма, бронхит, гайморит, плеврит, тонзиллит, туберкулез, фарингит.
Заболевания желудочно-кишечного тракта: дуоденит, колит, панкреатит, сахарный диабет, холецистит, хронический гастрит, цирроз, язва желудка, двенадцатиперстной кишки.
Заболевания мочеполовой системы: аднексит, киста яичника, нефрит, пиелонефрит, простатит, энурез.
Новообразования: доброкачественные опухоли мозга, злокачественные образования желудка и пищевода, лимфогранулематоз, увеличение щитовидной железы.
Заболевания опорно-двигательной системы: артриты, полиартриты, ревматизм.
На минимальный курс лечения необходимо 2–3 баночки.
Сравнение свойств тибетского гриба, индийского риса и чайного гриба
У читателей может возникнуть резонный вопрос – какой же гриб выбрать для лечения? Может тот, который оказался самым доступным и его принесла соседка в баночке? Или тот, который является самым лечебным и избавляет от всех болезней, как утверждает ваша подруга? Я предлагаю вам сделать осознанный выбор и воспользоваться уникальной таблицей, приведенной ниже, которая позволит вам найти оптимальный вариант при вашем заболевании.
Таблица 2. Сравнение свойств чайного гриба, индийского риса и тибетского грибка 






Кефир
Кефир – кисломолочный напиток смешанного брожения, молочнокислого и спиртового. Он готовится путем сквашивания молока кефирными грибками. Кефирные грибки содержат три вида микроорганизмов: молочнокислые палочки, стрептококки и дрожжи. Попадая в молоко, грибки вызывают в нем изменения: палочки и стрептококки – молочнокислое брожение, а дрожжи – спиртовое. В результате гидролиза молочный сахар превращается в углекислоты и спирт. Попав в желудок, все это активизирует его деятельность, возбуждает аппетит и ускоряет процесс пищеварения. Кроме того, кефир тонизирует деятельность сердечнососудистой и нервной системы, улучшает работу почек и кишечника, молочная кислота задерживает развитие в кишечнике гнилостных бактерий.
Известно, что кисломолочные продукты усваиваются быстрее и легче молока. А кефир в этом отношении просто рекордсмен. За один час он усваивается на 91 %, тогда как молоко за то же время только на 32 %. Это происходит потому, что кефир состоит из мелких хлопьев; желудочный сок легко проникает в них и быстро расщепляет. Кроме того, кефир и сам стимулирует выработку желудочного сока и желчи. Выяснено, что кефир кроме уже известных целебных свойств обладает способностью нейтрализовать в нашем организме канцерогены. Так что сотрудникам вредных производств вместо молока можно вполне обоснованно выдавать кефир – это будет гораздо полезнее.
Кстати, кефирный грибок еще более активизирует деятельность бифидобактерий. То есть сам по себе этот грибок является не прямым представителем полезной ортофлоры, а всего лишь ее спутником.
Пивные дрожжи
Сами по себе сухие пивные дрожжи как полноценный продукт, обеспечивающий организм аминокислотами, витаминами, ферментами и т. д., довольно полезны и рекомендованы в качестве лечебного питания. Но продукты их переработки (пиво) далеко не всегда бывают полезными. Ведь пивные дрожжи – это одноклеточные грибы, которые, даже если сами по себе и не вредны, могут быть синергистами (попутчиками) для других дрожжей и грибков.
Пиво – это продукт, содержащий преимущественно алкоголь, то есть защелачивающий кровь, что ведет к гнилостным процессам в организме. Кроме того, сусло пива содержит огромное количество промежуточных веществ, являющихся следствием дрожжевого метаболизма, – кетоны, альдегиды и многие другие токсические вещества. Все они переходят в пиво из сусла. Но концентрация их довольно слаба, поэтому организм относительно легко с ними справляется.
Не надо забывать, что применение отмытых, чистых и высушенных медицинских пивных дрожжей – это не то же самое, что употребление пива, содержащего огромное количество метаболических ядовитых продуктов, делающих напиток вредным для организма.
При легких формах диабета применение пивных дрожжей могут заменить инъекции инсулина. При лечении тяжелых форм заболевания применение пивных дрожжей позволяет снизить дозы инсулина.
Доказана полезность дрожжей при лечении заболеваний печени. При ежедневном приеме 30 г высушенных дрожжей с примесью 25 % виноградного сахара сокращается период лечения инфекционной желтухи, и, что особенно важно, после излечения не бывает тяжелых последствий — злокачественного малокровия, цирроза печени. Это особенно важно, так как подобного результата не дает ни одно из специальных средств.
При лечении злокачественного малокровия употребление сухих пивных дрожжей повышает количество красных кровяных шариков и гемоглобина до нормального уровня.
Активные дрожжи (с витамином Д2) полезны при рахите, хрупкости костей, остеомаляции и при болезнях межпозвонковых хрящей. 
В случае диареи, вызванной лечением антибиотиками, английские врачи рекомендуют принимать пивные дрожжи. По их мнению, они способствуют возрождению полезных бактерий в кишечнике.
Интересные данные получены японскими исследователями, которые идут вразрез с мнением ряда целителей о дрожжах как провокаторах опухолевых процессов. Найдена возможность использования межклеточных компонентов дрожжей в качестве противоопухолевого средства. При исследовании было установлено, что препарат из межклеточного вещества пивных дрожжей препятствовал росту опухолевых клеток более чем на 90 %.
В то же время эти данные полностью противоречат данным Г. Вольфа, который показал, что успешное выращивание злокачественной опухоли в пробирке возможно только с раствором дрожжевого грибка. Размер опухоли утраивался в течение одной недели, но, как только из раствора убирали дрожжи, опухоль погибала. Как это противоречие трактовать? Возможно, разные дрожжи, ведь сейчас известно около тысячи видов дрожжей.
Наша задача – выяснить, какие дрожжи полезны, а какие провоцируют наши болезни, в том числе и онкологию, то есть это довольно долгосрочная программа. Естественно, на данном этапе пока наиболее верное средство противостоять вредным дрожжам – это иметь крепкий иммунитет, азначит, здоровую ортофлору кишечника.

Методика ферментирования пищи грибными заквасками
Для ферментирования лекарственных трав и ряда пищевых продуктов можно использовать закваску тибетского грибка, индийского риса, а также 9-дневный настой чайного гриба или закваску «Курунгу» (бурятско-монгольский кисломолочный напиток). При этом лечебные травы подбирают специально под определенные заболевания. Например, для лечения сосудов, атеросклероза, тромбофлебита, гипертонии, склероза мозга рекомендуют лист фундука (орешника), цветы клевера и многие другие травы. Лекарственные травы сушат и измельчают в порошок, а затем делают из них комбинированные сборы.

...
Закваска на сухих лекарственных травах 
В стакан свежего молока добавьте закваску по инструкции, а затем 1–2 ч. ложки порошка лечебных трав. Заквашивайте 3–5 дней. Лечебный напиток пейте по 1 стакану в день.

Применение лекарственных трав в квашеном виде не только усиливает их свойства, но и позволяет избежать негативных воздействий нагревания при получения отвара, или спирта при получении настоек. Такие способы приготовления лекарственных препаратов резко ослабляют лечебный потенциал этих трав, убивают в них биологически активные вещества: ферменты, витамины, фитогормоны, фитоалексины и др. Поэтому многие целители и травники-сторонники применения трав в виде закваски.
Предлагаемая мною методика применения лечебных трав не только учитывает все эти требования, но и имеет значительное преимущество. Комплексы из грибных заквасок и лечебных трав многократно усиливают лечебные свойства каждого компонента по отдельности, а значит, лечение становится более целенаправленным, комплексным и многоплановым.
Тибетский грибок и курунгу можно использовать для ферментирования живого жмыха из трав.

...
Закваска на свежих лекарственных травах 
Траву измельчите до состояния полужидкого фарша, пересыпьте либо сухим порошком закваски курунги – 30–50 г травы на 1 г закваски, либо перемешайте с кефиром, полученным на основе тибетского грибка. Затем все плотно уложите в банку и утрамбуйте толкушкой. Закладывать массу надо плотно под самое горлышко банки, чтобы не было воздуха. Затем плотно закройте полиэтиленовой крышкой и поставьте в темное теплое место при температуре 25–30 °C. Держите от 5 до 15 дней, иногда можно и до 30 дней, не бойтесь, что растительная масса забродит и испортится. Ферменты курунги и тибетского грибка действуют как антагонисты всех нежелательных или патогенных бактерий. В их присутствии они долго не смогут развиваться.

Начиная с 10-15-го дня этот травяной ферментат можно использовать в качестве лечебного средства или усиленного пробиотика – естественной для организма пищи. Используют его обычно по 1–2 ч. ложки в день. Можно добавить в кашу или есть с хлебом.
В домашних условиях также можно и нужно заквашивать пищевые растения.

...
Закваска из пищевых растений 
Для ее приготовления морковь, свеклу, помидоры, салатную зелень (и многое, многое другое) измельчите на мясорубке, соковыжималке или другим способом. Жмых из них заложите в банки и пересыпьте пищевой закваской. Обычно закваска курунга, тибетский грибок или индийский рис добавляются в количестве 3 % от общей массы. Все равномерно перемешайте, а затем тщательно уплотните толкушкой, чтобы создать анаэробные (безвоздушные) условия для бактерий, закройте полиэтиленовой крышкой и поставьте в темное теплое место. Квасят обычно от 3–5 до 15–20 дней, в зависимости от продукта. В дальнейшем эту ферментированную массу можно хранить в холодильнике до 2–3 месяцев.

Принимать по мере необходимости в виде салатов, основных блюд и в дополнение к основным блюдам. Содержащиеся в грибных заквасках и курунге кислоты и кисломолочные бактерии медленно сбраживают растения, ферментируют их и приводят к самоконсервации продукта. Такие закваски можно хранить в течение нескольких месяцев. При употреблении следует добавлять измельченные в порошок крупы и зерна. Все принимать только в свежем виде.
Для усиления ферментации иногда можно добавить немного сметаны, бифилайфа, сахара. В дальнейшем этот ферментат можно пополнять свежей частью пищевого продукта, то есть перезаквашивать. Перезаквашивают не более 2–3 раз.
Желающим могу выслать закваску курунгу, тибетский грибок или индийский рис в виде порошка.
354002, Сочи, а/я 159, Геннадий Алексеевич Гарбузов, кандидат наук, целитель. Домашний телефон (код 8622)97-17-71.
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Напитки и настои, образованные на основе чайного гриба и других грибных заквасок, являются очень важным составляющим элементом живой пищи, а значит, здорового питания, здорового образа жизни и, соответственно, долголетия.
Основное преимущество живой пищи в том, что она содержит комплексы взаимодействующих, сопряженных в один процесс ферментов. Ценность именно в том и заключается, что они сопряжены, взаимоувязаны в одном биохимическом круге. Этого преимущества не имеют никакие витамины и поливитамины, которые никогда не смогут полноценно заменить живую пищу. Живая пища активизирует, усиливает обмен веществ, ускоряет и оживляет множество биохимических цепочек.
Я надеюсь, что примеры, советы и рекомендации, приведенные в этой книге, помогут вам встать на путь здорового и правильного питания, а значит, вы и ваши дети, родные и близкие замените дорогостоящие, экологически вредные прохладительные напитки и йогурты сомнительного происхождения на живые продукты и напитки, приготовленные на основе чайного гриба и других лечебных грибных заквасок.
По всем вопросам и заказам грибных заквасок можете обращаться по адресу:
354002, Сочи, а/я 159, Геннадий Алексеевич Гарбузов, кандидат наук, целитель. Домашний телефон (код 8622)97-17-71.

Примечания
1
Симбиоз – взаимополезное сожительство организмов. Типичным примером симбиоза являются лишайники, образованные телом гриба и одноклеточными водорослями. – Примеч. ред. 
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